INFORMATIONEN & EMPFEHLUNGEN FUR EINE AKTIVE GESUNDHEITSVORSORGE

Neue\Weqe zur
esundheit

Liebe Leserin, lieber Leser,

2007 war flir die Hersteller, Anbieter und Konsumen-
ten von Nahrungserganzungsmitteln kein gutes Jahr.
Die versammelte Presse hat bei jeder Gelegenheit
weitestgehend unsachlich und einseitig alte und
neue Studien so dargestellt, dass der Eindruck entste-
hen musste, ,Vitamine“ sind gefahrlich, verkiirzen
das Leben und miissen gemieden werden. Auferdem
verdienen nur die ,dubiosen Hersteller und Anbieter”
an den wirkungslosen Pillen und Plilverchen, die sie
mit ,falschen Versprechungen verkaufen. Entspre-
chende Verunsicherung trat allerdings bei den Ver-
wendern sorgfaltig ausgewahlter Praparate aufgrund
Ihrer meist jahrelangen positiven Erfahrung nicht

auf.

Aus entspannter Sicht und mit etwas Abstand kann
man die Bereitschaft, sofort und mit aller Macht
gegen Erganzungen zu wettern, gar nicht begreifen.
Vitamine sind unzweifelhaft lebensnotwendig. Die
Erforschung, in welcher Form und in welcher Dosie-
rung Vitamine krankheitsvorbeugende oder gar hei-
lende Wirkung haben, kann doch Angesichts des Leids,
welches unzdhlige Menschen durch Krankheit erleben
missen, nicht falsch sein. Nehmen wir als Beispiel
die altersbedingte Makula-Degeneration (AMD), an
der rund 2 Millionen Menschen in Deutschland leiden
und die zur Erblindung fithrt. Es gibt sehr ernst zu
nehmende Studien und Untersuchungen, die einen
groRen Nutzen von Lutein (einem Carotinoid) auf die
AMD nahe legen. Sicher ist, dass Lutein (Bestandteil
vieler dunkler Blattgemiise) eine elementare Rolle bei
der Bindung freier Radikaler spielt und speziell die
Retina schiitzt. Die Offentlichkeit nimmt davon kaum
Notiz, obwohl es bisher keine verntinftige schulmedi-
zinische Vorsorgestrategie oder Behandlung der AMD
gibt. Jeder Betroffene ist dankbar, wenn er wenigstens
die Chance bekommt, selbst etwas zu tun. Dazu sollte
er ermutigt werden, zumal, wenn es sich wie im Falle
von Lutein, um einen sicheres, gut vertragliches und

dem Kérper wohl bekanntes Carotinoid handelt.

Ich ware froh, wenn 2008 mehr Sachlichkeit und das
echte Bestreben, Erkrankten zu helfen, in den Vorder-
grund traten.

Ihnen allen eine gesegnete Weihnachtszeit und einen

guten Start in ein gesundes und frohliches 2008.

Ihr Felix Henrichs

Die Schutzfunktion von natiirlichen,
gemischten Carotinoiden
im Kampf gegen Krebs und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Die herausragende Rolle von Lycopin.

von Lea Schaefer

Zwischen 1994 und 1996 wurde die CARET-Studie verdffentlicht, die die antikarzino-
genen Eigenschaften von Beta-Carotin beweisen sollte. (*1) Dieses — bekannteste -
Carotinoid war schon seit Jahrzehnten der ,Liebling“ der Vitaminforscher. Hunderte
von klinischen Versuchen belegten, dass Personen mit hohen Beta-Carotin-Werten
liber einen eindrucksvollen Schutz vor allen Formen von Krebs, Herzkrankheiten, Makula-
Schdden und anderen degenerativen Erkrankungen verftigten. Hoffmann-La Roche,
der fiihrende Hersteller des Ndhrstoffs, startete vertrauensvoll eine Studienreihe, die
beweisen sollte, dass ihr synthetisch erzeugtes Beta-Carotin so wirksam sei, dass seine
Verwendung kiinftig ein ,Muss“ im Leben jedes Menschen sein wiirde, der Schutz vor
Krebs suchte. Die Enttduschung war riesengrofs, als die Ergebnisse der umfinglichen
CARET-Studlie schliefSlich vorlagen. Es zeigte sich namlich, dass die Verwendung von
synthetisch erzeugtem, als isolierte Substanz in Kapseln gefiilltem Beta-Carotin, keinen
zusdtzlichen Krebsschutz ergab. Dies stand in krassem Gegensatz zu den positiven,
durch viele Vergleichstests belegten Erfahrungen, die vorher mit natiirlichem - aus
verschiedenen Gemdisearten gewonnenem - Beta-Carotin gemacht wurden.

Eins allerdings bewiesen die unerwarteten Ergebnisse der Studien von Hoffmann-La
Roche eindrucksvoll: Natiirliche Néhrstoffe sind synthetisch erzeugten haushoch
liberlegen. Und sie wirken am besten, wenn sie nicht isoliert, sondern als Team in
ihrem natiirlichen Zusammenhang arbeiten. Durch die negativen Erfahrungen der
CARET-Studie erweiterte sich auch die Forschung verstdrkt auf andere Carotinoide.
Zwar blieb Beta-Carotin das am meisten untersuchte Mitglied der Familie, ist heute
aber eben nur ein Mitglied unter vielen. Verstirkt traten nun andere Carotionoide in
den Vordergrund, deren gesundheitlicher Nutzen vorher weitgehend unbekannt war,
beispielsweise Lycopin und Lutein. Seither haben die Vitaminforscher verstanden, dass
die bioaktiven Pflanzenfarbstoffe ein Néhrstoff-Kollektiv bilden, das dhnlich arbeitet
wie z. B. die B-Vitamine, die gemeinsam - als B-Komplex - ihren gréfSten Nutzen fiir
den Organismus entfalten.

Im Folgenden erfahren Sie Einzelheiten liber den gegenwiirtigen Forschungsstand
und den gesundheitlichen Nutzen von gemischten natiirlichen Carotinoiden.
Ausfiihrlich wird dabei das spezifische Schutzpotential einzelner Carotinoide wie
Lycopin und Lutein behandelt.
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Carotinoide — Die bunte Welt der Pflanzenfarbstoffe

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum Blaubeeren blau, Tomaten rot und
Orangen orange sind?

Ganz einfach: Genau wie wir Menschen benotigen auch die Pflanzen einen Schutz
vor dem Angriff aggressiver Partikel, die sich beispielsweise unter dem Einfluss von
Sonnenlicht bilden und die Zellstruktur der Pflanze nachhaltig schadigen.

Zur Verteidigung vor diesen Angreifern bilden Pflanzen grofse Mengen an Carotino-
iden. Diese Farbstoffe sind starke Antioxidantien. Sie haben die Fahigkeit, die Attacken
der zellschadigenden ,freien Radikale” zu neutralisieren und deren zerstorerischen
Einfluss zu mindern oder gar zu stoppen.

Carotinoide kommen reichlich in Karotten und praktisch allen grinblattrigen
Gemiisearten wie Spinat und Mangold sowie in Obst (Melonen, Aprikosen, Pfirsiche)
und Beeren vor. Glucklicherweise entfalten sie auch im menschlichen Organismus
ihre antioxidative Schutzwirkung, wenn wir sie in ausreichendem Mafie zum
Bestandteil unserer Ernahrung machen. Mit der von der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung gegebenen Richtlinie: 5 Portionen Obst und Gemuse taglich® ist
eigentlich gemeint: ,Iss Deine Carotinoide!”

Der Ratschlag ist berechtigt! Menschen, die grof3e Mengen an rotem, orangenem,
grinem und gelbem Gemuse essen, haben erwiesenermafen ein bedeutend ver-
ringertes Risiko, an den unterschiedlichen Krebsformen zu erkranken. Auch fur die
Erhaltung unserer Sehfahigkeit spielen Carotinoide eine entscheidende Rolle: So
wie bestimmte Carotinoid-Pigmente die Pflanzen vor schadlichen Strahlen des
Sonnenlichts schiitzen, lassen sich im Auge des Menschen, das ja auch ultravioletter
Strahlung ausgesetzt ist, hohe Konzentrationen dieser Pflanzenstoffe finden. Hier
schiitzen zwei spezielle Carotinoide: Lutein und Zeaxanthin. Die héchsten Konzen-
trationen von Lutein und Zeaxanthin werden in der Netzhaut erreicht und dort
insbesondere in der Makula (Makula lutea). Die Makula (auch ,gelber Fleck” genannt)
ist die Stelle des scharfsten Sehens in der Netzhautmitte. Dort wird immer das
abgebildet, was wir gerade direkt "ins Auge fassen", also fixieren und maoglichst
scharf sehen wollen.

In Deutschland leiden ca. 2 Millionen Menschen an Makula-Degeneration. Diese
Erkrankung ist heute die haufigste Ursache fuir den Verlust des zentralen Sehens
und flhrt schlieRlich zur Erblindung. Die Zufuhr von Lutein und Zeaxanthin kann
helfen, einer beginnenden Makula-Degeneration vorzubeugen und allgemein die
Sehfahigkeit erhalten und verbessern.

Heute sind mehr als 8oo verschiedene Carotinoide bekannt, ca. 60 davon nehmen
wir mit der Nahrung auf, viele jedoch nur in kleinen Mengen. Einige Carotinoide
koénnen vom Menschen in Vitamin A umgewandelt werden. Sie heillen deshalb
auch Provitamin A. Die wichtigsten, wie Beta-Carotin, Lycopin, Lutein und Zeaxanthin,
dienen jedoch nicht ausschlieBlich als Vitamin A-Lieferanten, sondern erfillen
andere eigenstandige Aufgaben in unserem Korper.

Alle bisherigen Ausgaben von NWzG zu vielen Bereichen der orthomolekularen Ernahrung finden Sie auf:

www.NWzG.de
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Carotinoide:

Wo der Grundsatz
,Mischung und
nattirlicher Ursprung” be-
achtet wurde, zeigten sich
positive Resultate.

Beta-Carotin

Beta-Carotin ibernimmt neben der Umwandlung in Vitamin A eine wichtige Funktion
beim Schutz kdrpereigener Strukturen (wie beispielsweise Enzyme, Lipide, Proteine,
DNS) vor der schadigenden Wirkung ,freier Radikale®, erhoht die Anzahl und die
Aktivitat von B- und T-Lymphozyten und steigert die zellulare Immunantwort. Zudem
hilft Beta-Carotin, das unkontrollierte Zellwachstum zu reqgulieren, indem es den
Signalaustausch zwischen den einzelnen Zellen aktiviert und den Korper auf diese
Weise unterstutzt, Krebszellen frithzeitig zu erkennen und abzubauen. Beta-Carotin
entfaltet seine antioxidativen, immunstarkenden und krebshemmenden Eigenschaf-
ten am besten zusammen mit anderen Antioxidantien (vor allem Vitamin C und E)
und im Verein mit den anderen Vettern und Cousinen aus der groRen Familie der
Carotinoide.

Soweit man fur die Deckung des Bedarfs auf Nahrungserganzungs-Praparate
zurlickgreift, sollte sichergestellt sein, dass die Pigmente aus nattrlichen Quellen
stammen. Auer Nahrungspflanzen (z. B. Schwarze Johannisbeeren) liefert die
Mikroalge (Dunaliella salina) die kompletteste Mischung aus nattrlichen Carotino-
iden. Sie ist eine gute Wahl, denn, wie bereits eingangs beschrieben, erzielt man
durch die Einmnahme von isoliertem, synthetischen Beta-Carotin keine positiven
Resultate. In einer weiteren, der mittlerweile bertichtigten Raucher- Studie (*2) mit
Teilnehmern aus der Risikogruppe ,starke, langjahrige Raucher, die synthetisches
Beta-Carotin isoliert einnahmen, stieg das Lungenkrebs-Risiko sogar an. Eine grof}
angelegte Vergleichsstudie mit 100.000 Rauchern ergab dagegen, dass die Einnahme
einer Mischung aus nattrlichen Carotinoiden das Risiko, an Krebs zu erkranken, um
30% verringerte.

Wo der Grundsatz ,Mischung und natiirlicher Ursprung” beachtet wurde, zeigten
sich positive Resultate. (So ergab sich seither bei der mit 30.000 Teilnehmern
durchgefihrten Linxian-Studie, bei der die Probanden Beta-Carotin, Vitamin E und
Selen erhielten, ein Ruickgang der durch Krebs verursachten Todesfalle von 13 % und
ein Rlckgang der Sterblichkeit insgesamt von g % gegenuber der unbehandelten
Vergleichsgruppe.) (*3)

In Deutschland hat sich niemand engagierter fur die Behandlung mit nattirlichen
Carotinoiden eingesetzt als der verstorbene Dr. Hans Nieper. In seine Klinik in
Hannover kamen viele prominente Krebspatienten aus aller Welt. Bekannt wurde er
hauptsachlich deshalb, weil seine Patienten ihren Krebs haufiger und langer
uberlebten.

Dr. Nieper war ein groRer Verfechter des Einsatzes von natiirlichem Beta-Carotin
zum Schutz des Immunsystems und zur Verhtitung von Krebserkrankungen. Er gab
es seinen Patienten in so hohen Dosierungen, dass sich die Handinnenflachen orange
farbten. (Zum Gluck ist Beta-Carotin auch in solchen Mega-Dosen vollig ungiftig).
Dr.Nieper lehrte, dass Beta-Carotin die Thymusdruse stimuliert, eine der wichtigsten
Organe fur die korpereigene Immunabwehr, tiber die der Kérper verfiigt. Zweitens
wird laut Dr. Nieper die Aktivitat der so genannten ,nattrlichen Killer-Zellen” angeregt,
welche die mutierten Zellen zerstoren und somit fur die Bekampfung von Krebs am
wichtigsten sind. (*4)

Alle bisherigen Ausgaben von NWzG zu vielen Bereichen der orthomolekularen Ernahrung finden Sie auf:
www.NWzG.de
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Das Multitalent unter den Carotinoiden: Lycopin

Neben dem Beta-Carotin spielt vor allem Lycopin eine herausragende Rolle. Lycopin
ist das Pigment, das unseren Tomaten ihre rote Farbung verleiht. Heute weiflS man,
dass Lycopin dem Beta-Carotin weit tiberlegen ist, was die antioxidative Wirkung

angeht. Das gilt besonders, wenn es um die Neutralisierung eines aullerst aggres-
siven Radikal-Partikels geht: Singulett-Sauerstoff.

Vieles aus der jungeren Forschung deutet darauf hin, dass mancher gesundheitliche
Nutzen, der frither dem Beta-Carotin zugeschrieben wurde, tatsachlich auf die
Wirkung von Lycopin zuriickzufithren ist. Man hat beispielsweise herausgefunden,
dass Lycopin mehr Schutz vor Krebs bietet als Beta-Carotin - wahrscheinlich sogar
10 x mehr.

Lycopin in der Krebsvorsorge

Lycopin hemmt das Wachstum vieler Arten von Krebszellen. Die bisherigen Unter-
suchungsergebnisse legen nahe, dass dies besonders fur Prostatazellen gultig ist.
Da die Blut-Lycopin-Werte mit zunehmendem Alter sinken, empfiehlt es sich gerade
flir Menschen in der zweiten Lebenshalfte, auf die tagliche Zufuhr von Lycopin zu
achten, zumal etwa die Halfte der Manner Uber 5o Jahre von Veranderungen der
Prostata-Drise betroffen sind.

Die ersten Berichte uber die Eigenschaften und Wirkungen von Lycopin kamen
Mitte der goer Jahre an die Offentlichkeit. Daraus ging schon hervor, dass Lycopin
helfen kann, Prostatakrebs zu verhiiten. Diese erste Studie zeigte, dass Manner, die
wenigstens 10 Portionen Tomaten-Gerichte pro Woche al3en, ein bis zu 45 % gerin-
geres Risiko hatten, an Prostatakrebs zu erkranken. (*5)

Die Prostatadriise enthalt alleine 14 —18 unterschiedliche Metaboliten von Lycopin.
Weitere Studien haben immer wieder gezeigt, dass Manner, die viel Lycopin mit der
Nahrung aufnehmen, eine hervorragend wirksame Krebs-Vorsorge betreiben. (*6)
Die zwei grofiten, aktuellen Studien beobachteten 14.000 Vegetarier und 47.894
amerikanische Arzte. In der Arzte-Studie hatten die Manner mit dem héochsten
Lycopin-Wert im Blut ein um 20% reduziertes Risiko. In der Vegetarier-Studie stellte
sich heraus, dass, wenn die Teilnehmer mehr als 5x pro Woche Tomaten afRen, das
Risiko, an Prostatakrebs zu erkranken, um 40% sank.

Erst kiirzlich fuhrte das Karmanos-Krebs-Institut in Detroit eine Studie mit 30
Patienten durch, bei denen Prostata-Krebs festgestellt und ein chirurgischer Eingriff
geplant war. (*7) Die Manner wurden nach dem Zufallsprinzip in zwei Gruppen geteilt.
Die erste Gruppe erhielt taglich 30 mg Lycopin, die andere Gruppe ein Placebo. Nach
einem Monat waren die PSA-Werte (ein MaR fiir die Tumor-Aktivitat) bei der Lycopin-
Gruppe um 20 % gefallen; bei den Patienten, die das Scheinpraparat genommen
hatten, waren die Werte unveriandert. Die Arzte stellten auch fest, dass sich das von
Krebs befallene Gewebe bei den Lycopin-Anwendern in den Prostata-Driisen weniger
ausgebreitet hatten. Es zeigten sich sogar schon Anzeichen von Ruckbildungen sowie
eine verringerte Bosartigkeit. Eine weitere Studie aus dieser Zeit ergab, dass sich bei
Mannern, die bereits an Prostatakrebs erkrankt waren, eine Verkleinerung der Tumor-

Alle bisherigen Ausgaben von NWzG zu vielen Bereichen der orthomolekularen Ernahrung finden Sie auf:

www.NWzG.de
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grofe und eine Verringerung der Aggressivitat des Krebses durch die Anwendung
von Lycopin erreichen liel3.

Ubrigens war die Lycopin-Quelle bei diesen frithen Untersuchungen vor 15 Jahren
meist einfache Tomatensauce. Man muss dazu wissen, dass Lycopin, wie Ubrigens
auch Beta-Carotin, im Korper nur absorbiert werden kann, wenn es zusammen mit
Fett aufgenommen wird. Auch sollten die Tomaten erhitzt sein, damit sich das
Lycopin aus den Tomatenzellen 16sen kann.

Wie gesagt, ging es bei diesen ersten breit angelegten Testreihen mit Lycopin um
Prostatakrebs. Die ermutigenden Ergebnisse haben naturlich viele weitere Forschun-
gen mit dieser faszinierenden Substanz ausgelost. Heute wissen wir, dass Lycopin
ein hervorragender Nahrstoff zur allgemeinen Krebs-Pravention ist. Dies gilt also
nicht nur fur Prostata-Krebs, sondern generell flir hormonbedingte Krebsarten, bei
Frauen also beispielsweise Brustkrebs und Gebarmutterhals-Krebs. Aber auch bei
Pankreas-Krebs, Blasen- und Rektum-Karzinomen und der Mortalitdat von Magenkrebs
liegen Uiberzeugende Studien vor. (*8)

Tatscchlich wurde belegt, dass Tatsachlich wurde belegt, dass durch den Verzehr von Lycopin das Gesamtrisiko, an

durch den Verzehr von Lycopin Krebs zu erkranken, um ca. 40 % gesenkt werden kann. Aus heutiger Sicht erweist
das Gesamtrisiko, an Krebs zu
erkranken, um ca. 40 % gesenkt
werden kann. der Manner, sondern auch der Frauen eine herausragende Rolle spielt. Deshalb mein

sich Lycopin immer eindeutiger als Vitalstoff, der firr die Gesunderhaltung nicht nur

Rat: In der allgemeinen Krebs-Vorsorge immer auf die ausreichende Zufuhr von
Lycopin achten!

Lycopin bei der Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Nicht nur die antikarzinogenen Eigenschaften von Lycopin sind hervorzuheben.
Weitere Studien belegen die antiateriosklerotischen Schutzwirkungen von Lycopin
deutlich. (*9) Lycopin verhindert zum Beispiel Ablagerungen von Blutfetten, Thromben,
Bindegewebe und Kalk in den GefaBwanden und kann so der Arteriosklerose vor-
beugen. Lycopin erlangt schlieBlich eine erhebliche Bedeutung bei der Pravention
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Eine kuirzlich durchgefuhrte europaische Studie
vergleicht die Lycopin-Werte von Mannern, die gerade ihren ersten Herzinfarkt
hinter sich hatten, mit gesunden Mannern. (*10) Das Ergebnis: Die Manner mit den
hochsten Lycopin-Werten hatten statistisch eine um 50 % verringerte Wahrschein-
lichkeit, einen Herzinfarkt zu erleiden als die Gruppe mit den niedrigsten Lycopin-
Werten. In einer weiteren grol3en europaischen Fall-Kontroll-Studie war der Gehalt
an Lycopin im Fettgewebe korreliert mit einem Schutzeffekt vor Herzinfarkt.
Dieser Effekt konnte, wie bereits erwahnt, mehrfach von unabhangigen Arbeitsgrup-
pen bestatigt werden. (*11)

Und diese Bedeutung wird noch durch eine weitere positive Eigenschaft von Lycopin
gestarkt: In klinischen Studien wurde ein deutlicher Zusammenhang zwischen den
Lycopin-Serumwerten und der LDL-Oxidation festgestellt. (*12) Das heif3t: Menschen,
die aufihre Cholesterin-Werte achten méchten oder mussen, sollten die ausreichende
Zufuhr von Lycopin dringend beachten.

Alle bisherigen Ausgaben von NWzG zu vielen Bereichen der orthomolekularen Ernahrung finden Sie auf:
www.NWzG.de
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Lycopin und das Immunsystem

In jungster Zeit erweiterten sich die Forschungen auf die immunstarkenden Eigen-
schaften von Lycopin. In einer kleinen klinischen Untersuchung verglich man die
Lycopin-Werte der Probanden miteinander. (Es waren 10 Frauen, die jeden Tag
Tomatenplree allen, 21 Tage lang. Die Vergleichsgruppe ernahrte sich in dieser Zeit
tomatenfrei.) (*13) Die weilen Blutkdrperchen der Tomatengruppe waren weitaus
resistenter gegen oxidativen Stress als die tomatenfreie Gruppe - in der
Grolkenordnung von 33 - 42 %!

Das Ergebnis ist bedeutsam, zeigt es doch erstmalig die Verbindung zwischen hoher
Lycopin-Aufnahme und der signifikanten Starkung unseres Immunsystems.

Eine weitere interessante Eigenschaft von Lycopin wurde in der so genannten Nun-
Studie (Nonnen-Studie) belegt. (*14) In dieser mittlerweile berthmten und tatsachlich
ungewohnlichen Studie wurden bei einer Gruppe von 77- bis 98-jahrigen Frauen
die Plasma-Konzentration verschiedener Carotinoide (allen voran Lycopin) und von
gemischten Tocopherolen bestimmt und mit dem funktionellen Status und der
Selbstandigkeit der Testpersonen verglichen (d.h. der Unabhangigkeit von Hilfe bei
taglichen Verrichtungen).

Es wurde eine starke Korrelation von Rustigkeit und Lycopin-Plasmakonzentration
gefunden.

Wenn das nicht mal ein Lichtblick ist! Denn wer will nicht im Alter méglichst lange
unabhangig, vital und fit sein?

Welche Vitalstoff-Praparate?

Es ist ein Gltick, dass wir flr die Zufuhr wirksamer Lycopin-Dosierungen (10 - 30 mg
taglich) nicht nur auf Pizza Margarita und Sauce Bolognese angewiesen sind, denn
das wiirde bedeuten, dass wir - mehr als uns gut tut - auf Gerichte zurtickgreifen
wirden, die ibermalig kohlenhydratreich sind. So ist flr alle, die auf ihr Gewicht
achten mussen, ohne Zweifel die Zufuhr von Lycopin in bedarfsgerechter Menge
am besten durch die Einnahme eines entsprechenden Nahrstoffpraparats gewahr-
leistet. Diese Einnahme sollte optimaler Weise durch einen abgerundeten, naturlichen
Komplex der anderen Carotinoide unterstiitzt werden.

Zusammengefasst kann gesagt werden, das man mit der Einnahme von Lycopin,
zusammen mit gemischten Carotinoiden nicht nur eine starke Krebs-Vorsorge
betreibt, sondern auch eine wirksame Pravention gegen Herz- und GefaRi-
Erkrankungen - und dartiber hinaus die korpereigene Abwehr kraftigt.

Seit kurzem ist das Vitalstoff-Praparat ,Lycopin Extrakt Classic” auf dem deutschen
Markt, das die beschriebenen Voraussetzungen fiir eine optimale Bioverfugbarkeit
in bester Weise erfullt. Es Uibertrifft sie sogar insofern, als, Lycopin Extrakt Classic*
auller Lycopin in einer wirkkraftigen Dosierung (30 mg pro Kapsel) auch gemischte,
naturliche Carotinoide (7 mg) enthalt. Diese Bestandteile sind, wie es sich hier gehort,
in Ol gelost und konnen deshalb vom Kérper gut aufgenommen werden. Enthalten

Alle bisherigen Ausgaben von NWzG zu vielen Bereichen der orthomolekularen Ernahrung finden Sie auf:

www.NWzG.de
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sind weiterhin nattrliches Vitamin E (15 mg) und die wichtigen Tocotrienole (5 mg),

durch die die Gesamtformel eine optimale Erganzung erfahrt.

Wegen der Bedeutung von Vitamin E und Tocotrienolen im Zusammenhang mit
dem Schutz vor Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen soll hier noch kurz auf

diese Vitamingruppe eingegangen werden.

Vitamin E: Tocopherole und Tocotrienole

Vitamin E ist bekanntlich ein Sammelbegriff flir eine Gruppe von acht fettloslichen
Substanzen mit antioxidativen und anderen gesundheitsférdernden Wirkungen.
Vier der acht bekannten Vitamin E-Formen werden Tocopherole genannt. Die
anderen bisher bekannten vier Formen von Vitamin E werden als Tocotrienole
bezeichnet. Die biologische und die antioxidative Aktivitat der acht verschiedenen
Vitamin-E-Homologe unterscheiden sich, ahnlich wie dies auch bei den Carotinoiden
der Fall ist. Beispielsweise wurde festgestellt, dass alpha-Tocotrienol im Vergleich
zu alpha-Tocopherol zwar nur etwa 1/3 der Vitamin-E-Aktivitat, aber eine bis zu
6ofach hohere antioxidative Wirkung in biologischen Membranen aufweist.
Tocotrienole haben die Fahigkeit, sich schneller und besser in Kérpergeweben zu
verteilen, womit die wesentlich hohere antioxidative Wirkung erklart werden kann.
Auch der starke Schutz bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen wurde vielfach belegt:

In einer dieser Studien wurden 5o Patienten, die unter einer starken arteriosklero-
tischen Verdnderung der Halsschlagader (die haufigste Ursache fiir einen Schlag-
anfall) litten, ausgewahlt. (*15) Die Halfte der Teilnehmer bekamen 8 Monate lang
taglich 40 mg gemischte Tocotrienole, die Kontrollgruppe erhielt ein Placebo. Nach
dieser Zeit untersuchte man die Patienten erneut und 15 von den 25 , Tocotrienol-
Patienten” wiesen deutliche Verbesserungen der Arterien und des allgemeinen
Blutflusses auf. Bei 7 von ihnen war der positive Effekt so deutlich, dass das Risiko,
einen Schlaganfall zu erleiden, deutlich sank.

Ubrigens duRerte sich der bekannte Dr. Robert C Atkins, der ja Kardiologe war, zu
dieser Studie wie folgt:, Ich habe keine einzige Behandlung gesehen —kein Medika-
ment, keinen Nahrstoff, keine andere Therapie- die so gut funktioniert wie diese

Behandlung mit Tocotrienolen®. (*16)

Daruiber hinaus ist der Komplex an E-Vitaminen das Antioxidans mit der vielleicht
groften Einsatzbreite. Die Angriffe der ,freien Radikale” sind ja keineswegs auf die
Arterien beschrankt. Vitamin E fangt auch Radikale ab, die sich in theumatischen
Gelenken, also bei Arthrose und Arthritis, vermehrt bilden. Es schiitzt die Zellmem-
branen, indem es sich zwischen den fetthaltigen Strukturen einlagert und dort
seine antioxidativen Wirkungen entfaltet. Die E-Vitamine bieten auch einen
erhohten Schutz vor krebserregenden Stoffen im Tabakrauch und vor ultravioletter
Strahlung.

Alle bisherigen Ausgaben von NWzG zu vielen Bereichen der orthomolekularen Ernahrung finden Sie auf:
www.NWzG.de




/O

DIE SCHUTZFUNKTION VON NATURLICHEN, GEMISCHTEN CAROTINOIDEN

Empfehlungen zur Supplementierung:

Wenn keine Gesundheitsstorungen vorliegen, die eine hdhere Dosierung einzelner
Nahrstoffe ratsam erscheinen lassen, ist fur die Krebsvorsorge und zum Schutz vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ein Kombi-Praparat mit mind. 30 mg Lycopin, gemisch-
ten Carotinoiden, naturlichem Vitamin E und gemischten naturlichen Tocopherolen
zu empfehlen.

Fur spezielle Vorsorge-Strategien oder zur gezielten Behandlung bestimmter Erkran-
kungen empfiehlt es sich, vielleicht zusatzlich benotigte Nahrstoffe als Monopraparat
einzunehmen, wodurch die bedarfsgerechte Dosierung erleichtert wird, z. B. bei
einer beginnenden Makula-Degeneration durch Lutein.

Anhaltspunkte geben die nachstehenden Dosierungsempfehlungen.:

Supplementempfehlungen zur Krebs-Prophylaxe und Herz-Kreislauf Schutz:
Lycopin Complex mit mind. 30 mg Lycopin und gem. Carotinoiden

Dosierungsbereich fiir gezielte Anwendungen:

Lycopin 30 Mg

Gemischte Carotinoide 40.000 — 80.000 1. E.
Vitamin E 200 —1.0001.E.
Tocotrienole

100 —300 M@

Astaxanthin, Zeaxanthin

Nattrlicher Beta-Carotin-Komplex 25.000 —50.000 1. E.

Beginnende Makula-Degeneration:
Natturlicher Carotinoid-Komplex
Lutein

40.000 —80.000 1. E.
18 =100 Mg

Quellen:

*1 CARET-Studie (Omenn et al.)(1996)

*2 M.E.Wright et al; Am J Epidemiol (2004)

*3  Lixan-Studie, (1991)

4 Nieper, H. Technology, Medicine and Society. MIT Verlag (1985)

*s  Giovannucci, E., Ascherio, A, Rimm EB, Stampfer MJ et al. Intake of carotinoids and retinol in relation to risk of prostata cancer. J Nat]
Cancer Institut (1995)

*6  Giovannucci E. Tomatos, tomato-based products, Lycopin and Cancer.J Natl Cancer Institut (1999)

7 Kucuk, O. Karmanos Cancer Institut (1999)

*8 Tsu%ane (1992) und Comstock (1991)

9 Stahl W, Junghans A, deBoer B, Driomina E.S,, Briviba K., Sies H. Carotenoid mixtures protect multilamellar liposomes against
oxidative damage: synergistic effects of lycopene and lutein. 5fFEBS Lett. 427: 305-308; (1998)

10 Kohlmeier, L, Kark JD et al Lycopin und Myokardinfarkt EURAMIC Studie (1997)

*11 Kristenson M., Zieden B, Kucinskiene Z, Elinder L.S,, Calkauskas H., Olsson A. Antioxidant state and mortality from coronary heart
disease in Lithuanian and Swedish men: concomitant cross sectional study of men aged 50 (1997)

12 Di Masico P, Kiaser S., Arch Biochem Biophys (1989)

13 Riso, P, Does tomato consumption effectively increase the resistance of lymphocyte DNA to oxidative damage? Am J Clin Nutr (1999)

*14 Snowdon (1996)

15 Tomeo, A.C, et al, Lipids (1995)

16 Atkins, Dr. Vita-Nutrient Solution. Simon&Schuster Verlag (1998)

Service fiir unsere Leser: Ein umfangreiches und hochwertiges Angebot zeitgemdfSer Nahrungsergdnzun,qsprdparate
finden Sie bei z.B. bei Supplementa BV, 9675 JL Winschoten. Te/q)%n: 00800 /1717 67 17 oder www.supplemena.com
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