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Liebe Leserin, lieber Leser,

Lunglaublich!*  werden Se sagen, wenn Se
die Fallbeispiele in dem nebenstehenden Be-
richt tber die verbluffenden Heilerfolge mit
hochdosiertem Coenzym. Q 10 lesen. Da wer-
den die behandelnden Arzte mit den Worten
zitiert: ,, So etwas habe ich in meiner Praxis
noch nicht erlebt” . Und es gehdrt nicht viel
Phantasie dazu, sich vorzustéllen, daf3 die be-
troffenen Patienten ihre Genesung geradezu
als,, Wunder“ empfinden.

Die Beispiele sind dem neuen Buch der bekann-
ten amerikanischen Bestseller-Autorin Jean
Care\e‘g entnommen, das bezeichnenderweise
dasWort , Wunder” in seinem Titel hat.
DasBuch hei}t; , Miracle-Cures* (also: Wun-
der-Heilungen, oder auch Wunder-Kuren)
und belegt anhand zahlreicher wissenschaftli-
cher Untersuchungsberichte und Studien die
erstaunlichen Heilkrafte der Vitalstoffe, vor
allem bestimmter Vitamine und Pflanzenextrak-
te. (Leider ist das Buch noch nicht in deutscher
Sorache verfiuigbar.)

S0 beeindruckend die vielen Fallbeispiele auch
sind, , Wunder” beschreiben sie nicht.Esware
ein Wunder, wenn ein Auto ohne Kraftstoff fah-
ren wirde. (Kein Wundey - sondern womoglich
Anlal3 zu erheblichem Arger - ware es, wenn
das Auto ohne Kraftstoff einen Berg herunter-

rollt.) Wir sprechen also dann von eéinem\WWun-
der, wenn eschieht, wodurch bestehende
Naturgesetze auller Kraft gesetzt werden.

Das Gegenteﬂ ist bei Heilerfolgen durch die
Verwendung von Vitalstoffen der Fall. Hier
werden die Naturgesetze gerade nicht auf3er
Kraft gesetzt. Vielmehr werden durch den Ein-
satz von Vitalstoffen_die Bedingungen erfullt,
unter denen natirliche Gesetzmal3igkeiten
optimal ablaufen. Vitalstoffe sind - umim Bild
zu bleiben - der Kraftstoff, der das Auto in
Bewegung setzt.

Unser Organismus funktioniert durch ein un-
vorstellbar komplexes Zusammenspiel Ehyso—
logischer Gesetzmaliigkeiten. Mit Recht konnen
wir die Weisheit, die den |ebenserhaltenden
Regel mechanismen und Soffwechsel prozessen
in unserem Korper zugrunde liegt, als wunder-
bar bezeichnen.Die Funktionsweisen dieser
unzahligen Verknipfungen sind haufig noch
nicht genau bekannt; sie sind deshalb en-
stz?]nd Intensiver naturwissenschaftlicher Erfor-
schung.

Einsigt allerdings sicher: Unsere Nahrung muf3
die stoffliche Grundlage fiir den richtigen Ab-
lauf aller Korpervorgange liefern.Durch sie
erhélt - oder bildet - der Korper die Substanzen,
die fir seine Gesundheit ndtig sind, darunter
z B. das Coenzym Q 10. Wenn durch die Zufuhr
dieser Substanz - in der richtigen Menge -
pektakuldre Gesundheitsver besserungen erzelt
werden, wie sie Jean Carper in ihrem Buch so
eindrucksvoll dokumentiert, so beschreibt sie
damit kein Wunder, sondern das Resultat grind-
licher wissenschaftlicher Forschungsarbeit.
Es ist dieser Erkenntnisfortschritt, der uns
helfen wird, immer bewuf3ter im Ei n_kl ang mit
der Natur und jhren Gesetzmaf3igkeiten zu le-
ben. Im per sinlichen Bereich nennen wir diesen
harmonischen Zustand: Gesundheit.

Ihr Dieter Henrichs
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Neue Erfahrungsberichte Gber den Einsatz
von hochdosiertem Coenzym Q 10
bel Herzerkrankungen und in der Krebsbhehandlung

Das Coenzym Q 10 ist ein Vitalstoff, der in
vielen Nahrungsmitteln, z. B.Nussen, be-
stimmten Gemusearten, Fleisch und Fisch,
vorkommt - alerdings immer nur in kleinen
Mengen. Q 10 wird auch im Korper selbst
gebildet, aber die Fahigkeit zur kdrpereigenen
Synthese nimmt im Laufe des Lebens leider
drastisch ab.

Intensiv erforscht wurde das Coenzym Q 10
schon in den 50er Jahren durch den texani-
schen Wissenschaftler K. Folkers. Er entdeckte
die lebenswichtige Rolle, die das Coenzym
fur die optimale Energieproduktion und -
versorgung in den Organen (vor dlem im Her-
zen) spidt und zweitens seine aulRergewdhn-
lichen antioxidativen Fahigkeiten, wodurch
der Organismus vor zellzerstérenden Schaden
durch agressive Molekile - freie Radikale -
geschiitzt wird. Diese Schaden werden heute
als Hauptursache fir viele gesundheitliche
Stérungen angesehen, die mit dem Alterungs-
prozess verstérkt auftreten. Freie Radikale
gdten auch alsAudtser von Krebserkrankun-
gen.

Innerhalb weniger Jahre hat Q 10 seinen Sie-
geszug durch die ganze Welt angetreten. In
Japan gehdren Q10-Préparate zu den 6 meist-
verwendetsten Supplementen; Millionen Ame-
rikaner nehmen Q 10 t&glich als Herzschutz
und Antioxidans (Radikaenfanger) und auch
bei unsin Deutschland hat Q 10 in den letzten
Jahren eine berechtigte Verbreitung gefunden.
Dazu haben informative und vielgelesene BU-
cher wie , Herzwunder Q 10“ von Emile J.
Bliznakov beigetragen

Nun ist die Diskussion um Q 10 durch neue,
aufsehenerregende Untersuchungen in ein
neues Stadium getreten. Wissenschaftlicher
und Arzte aus den USA, Kanada und Déne-
mark berichten Uber erstaunliche Erfolge
durch den Einsatz von - mit einer téglichen
Zufuhr von 100 - 400 mg - hochdosiertem
Coenzym Q 10 in der Behandlung von Herz-
insuffienz und von Krebserkrankungen. Esist
noch gar nicht abzusehen, welche immense
Bedeutung diese neuen Erkenntnisse fir die
kiinftige Behandlung dieser in den westlichen
Zivilisationen so verbreiteten Leiden haben
werden.

Herz- und Kreidauferkrankungen stehen auch
bel unsin Deutschland in der Liste der To-
desursachen seit vidlen Jahren an erster Stelle.
Betrachten wir deshalb zunachst die Situation

bei den mit Q 10 behandelten Herzerkrankun-
gen, vor alem die unter &lteren Menschen fast
epidemisch zunehmende Herzmuskel schwéache
(Herzinsuffizienz) mit ihren typischen Symp-
tomen wie Kurzatmigkeit, Erschdpfung, Kraft-
|osigkeit sowie Fllssigkeitsansammlungen
(Odeme) in der Lunge und den Beinen. In der
konventionellen Therapie werden bei diesem
Krankheitsbild vor allem herzaktive Arznei-
mittel wie Digitalis, dazu entwéassernde (Di-
uretika) sowie blutverdiinnende (Vasodilato-
ren) Medikamente el ngesetzt.

Bel dieser Funktionsstérung ist das Herz nicht
mehr imstande, eine den Anforderungen ent-
sprechende Forderleistung zu erbringen. Es
kommt zu Stauungserscheinungen im grofen
und kleinen Kreislauf und in allen Organen.
Die Versorgung mit Blut und Sauerstoff ist
eingeschrankt, mit oft schwerwiegenden ne-
gativen Folgen fur die Funktionsfahigkeit der
betroffenen Organe.

Ein Fallbericht

Die amerikanische Bestseller-Autorin Jean
Carper berichtet in lhrem neuen Buch
»Miracle-Cures* von der 79jahrigen Susan
Porter, die an Herzinsuffizienz litt. Thre Schil-
derung ist so lebensnah und dramatisch, dafd
sie hier ausfihrlich wiedergegeben wird:

"Im Oktober 1994 sah es so aus, als ob Susan
Porter an Herzversagen sterben wirde. , Es
ging ihr miserabel, sie war so schwach, dafd
siefast nicht sitzen konnte*, erzahlt ihre Toch-
ter Joan. ,, Sie konnte nicht gut atmen, war sehr
miide und hatte Fliissigkeit in der Lunge. Wir
sagten das Fest zur Goldenen Hochzeit unserer
Eltern ab, well Mutter zu schwach zum Gehen
war. lhr Arzt hatte sie aufgegeben. Sie war zu
at flr eine Herztransplantation. Sie war mit
alen Ublichen Herzmitteln behandelt worden,
aber nichts hatte ihr geholfen. Wir dachten,
dal3 sie das Erntedankfest (Thanksgiving) nicht
mehr erleben wiirde.”

Nach Jahren mit hohem Blutdruck stellten die
Arzte bei Frau Porter eine kongestive Herz-
schwéche fest. Mit den Tabletten der konven-
tionellen medizinischen Versorgung konnte sie
lange ein aktives L eben fuhren bis zu den letz-
ten zwei Monaten, als sich ihr Zustand rapide
verschlechterte und schliefdlich in ein lebens-
bedrohendes Stadium kam.

Als Dr. Stephan T. Sinatra, ein bedeutender
Herzspezialist am Manchester (Connecticut)
Memorial Krankenhausihren Fall untersuchte,
bestétigte er, dad ihr Zustand sehr ernst war.




Mit ihren 79 Jahren wog Frau Porter damas
nur noch 77 Pfund. Die Pumpleistung ihrer
Herzens war auf ein Mal3 von 10 - 15 %
(normal ist 50 - 70 %) gefalen, was bedeu-
tete, dald ihre Organe nur unzureichend mit
Blut und Sauerstoff versorgt wurden.

»1hr Herz pumpte fast zuwenig fir ihre
Bett-Stuhl-Existenz*, berichtete Dr. Sinatra.
Er empfahl ihr,
zusatzlich zu
ihrer Medizin
taglich 3 x 30
mg Coenzym Q
10 einzuneh-
men, eine Do-
sis, die sich bei
anderen Pati-
enten als forderlich gezeigt hatte. Aber es
half kaum und Frau Porters Zustand ver-
schlechterte sich weiter. Im Februar 1995
war siefast tot. |hre Lungen waren voll mit
Flissigkeit, sie atmete unter grofiten
Schwierigkeiten. Alle Zeichen deuteten
dara(Lj:f hin, dal3ihr Leben bald zu Ende sein
wiirde.

Dann, im Mérz, kam es zu einem Fehler,
der sich as gliicklich erweisen sollte. Der
Sohn von Frau Porter kaufte in einem Vit-
aminladen versehentlich eine Dose mit 100
mg Q-10-Kapseln statt der 30 mg-Kapseln,
die sie bisher genommen hatte. So nahm
die Patientin, ohne es zu bemerken, taglich
300 mg Q 10 ein, also mehr als dreimal so
vid wieihre gewohnliche Dosis.Einen Mo-
nat spater hatte sich ihr Zustand so drama-
tisch verbessert, daf3 sie aufstehen und zu
ihrem Sohn zu einem Osteressen gehen
konnte.

» Wir konnten esfast nicht glauben”, berich-
tet ihre Tochter. ,, Ihre Energie war zurtick.
Sie hatte keine geschwollenen Beine mehr.
Das Coenzym Q 10 hatte gewirkt.”

Ihr Zustand verbesserte sich weiter und im
Juni war die Pumpleistung ihrer Herzens
bei 20 %. ,, Dasklingt zwar nicht viel, aber
wenn der Wert so tief gesunken ist, dann
sind 5 % schon ein enormer Unterschied*
erklért Dr. Sinatra. Auch der Blutflufd durch
das Herz funktionierte wieder besser. Da-
durch erhéhte sich die Pumpleistung des
Herzens und auch die Fliissigkeitsansamm-
lungen im Gewebe gingen zuriick.

Im Oktober konnte Frau Porter wieder ein-
kaufen. Im November ging sie wieder in
dieKirche. Im Dezember reiste sie flir einen
Besuch bei ihrer Tochter zum ersten Mal
seit 1 1/2 Jahren wieder.

Als sieim Januar ausrutschte und sich eine
Hufte brach, war ihr Herz schon wieder so
gtark, daid sie die Huft-Operation ohne Pro-
bleme Uiberstehen konnte. Sie erholte sich
so gut, dal3 sie bald wieder ohne Stock ge-
hen konnte. , Sie ist voller Energie und
muf3te wegen ihres Herzens nicht mehr ins
Krankenhaus, seit Sie Coenzym Q 10
einnimmt* sagte ihre Tochter im Februar
1997. Sie setzt die Einnahme von 300 mg
Coenzym Q 10 pro Tag fort."

Wie a3t sich die Wirkung von
Coenzym Q 10 erklaren?

Die meisten Herzerkrankungen, erkléart Dr.
M. Rath in seinem Buch , Nie wieder
Herzinfarkt", sind auf einen chronischen

Mangel an Nahr- und Vitalstoffen zuriick-
zufuhren. Zu den Vitalstoffen, die aus-
schlaggebend fir die Energieproduktion
der Zéllen ist, gehort das Coenzym Q 10.
Kein Organ benttigt soviel Energie wie
unser Herz. Kein Wunder angesichts der
enormen Leistung, die das Herz ohne Pause
erbringt. Es pumpt, wenn es gesund ist, mit

"Wenn Sie Her zprobleme haben,
sollten Sie Coenzym Q 10 kennen;

eskonntelhr Leben retten."

Jean Carper

jedem Schlag 170 Kubikcentimeter Blut in
die grof3e Schlagader, Tag fur Tag, Jahr um
Jahr. So Uberrascht esnicht, dal3 die weit-
aus grofte Konzentration des Energie-
Lieferanten Q 10 sich im Herzmuske fin-
det.

Vergleicht man nun den Q-10-Gehalt im
Herzmuskel von Gesunden und Patienten
mit Herzmuskelschwéche, so zeigt sich
bel 75 % der Patienten ein erheblicher Man-
gel an Q 10.

Entsprechend hoch ist der Anteil der Pati-
enten, die schnell (meist innerhalb von 2 -
8 Wochen) ihre Herzfunktionen revitalisie-
ren, wenn ausreichend Coenzym Q 10 zu-
gefuhrt wird.

Die Verbesserungen beziehen sich dabei
nicht nur auf die Herzfunktion selbst, son-
dern wirken positiv auf den gesamten Or-
ganismus. Denn mit der gesteigerten Herz-
leistung tritt ja wieder eine bessere
Versorgung der Korpergewebe und -Organe
ein und die typischen Symptome ver-
schwinden.

Besonders eindrucksvoll wird diesin einer
italienischen Untersuchung belegt. Diese -
bisher gréfte - Studie wurde mit 2664 Pa-
tienten durchgefiihrt, die an Herzinsuffizenz
litten. Die Patienten erhielten Uber 90 Tage
taglich zwischen 50 und 150 mg Coenzym
Q 10. 78 % der Teilnehmer wurde 100 mg
pro Tag oral verabreicht.

Nach 3 Monaten zeigten alle Patienten we-
sentliche Verbesserungen bei den Be-
schwerden, die in Zusammenhang mit ihrer
Herzinsuffienz standen. Die folgende Ta-
belle zeigt, bei welchen Beschwerden wie-
viel Prozent der Patienten wesentliche Ver-
besserungen erreichten:

- Zyanose (blaurote Verfarbung von
Haut und Schleimhauten infolge Ab-
nahme des Sauer stoffgehalts
im Blut) 78 %

- Odeme (Schwellungen infolge An-

sammlung waRriger Flussigkeit in den

Gewebsspalten, z. B. der Haut und

Schleimhaute) 78,6 %

L ungenddem 77,8%

VergroRerung der Leber 49,8%

Kurzatmigkeit 52,7 %

starkes Her zklopfen 75,4 %

Schwitzen 79,8 %

Her zrhythmusstorungen 63,4 %

Schlaflosigkeit 62,8 %

Schwindel 73,1 %

- néachtlicher Harndrang 53,6 %

Ein weiterer Fallbericht

In Toronto/K anada befindet sich eines der
weltweit groften und beriihmtesten Zentren
fur die Untersuchung und Behandiung von
Herzleiden, das Peter-Munk-Herzzentrum.
Auch an diesem Institut wird das Potential
von Q 10 bei der Behandlung von Herz-
krankheiten intensiv erforscht.

Der Direktor, Prof. Dr. Michael Sole, be-
richtet, dald sein Interesse an Q 10 urspriing-
lich durch einen seiner Patienten geweckt
wurde, der einen Herzschrittmacher bend-
tigte. , Eswar ein Patient, dessen Herz so
erschopft war, dal3 ich ihm den Einsatz ei-
nes Herzschrittmachers nahelegte. Alsich
ihn 4 Monate spéater wieder sah, hatte er
noch immer keinen Schrittmacher. Zu mei-
ner Uberraschung hatte sich sein Zustand
aber ins Gegentell verkehrt: esging ihm so
gut wie lange nicht mehr! Auf mein Erstau-
nen hin gestand er mir, da er keinen
Schrittmacher gewollt hatte und von einem
Freund den Tip bekommen hatte, es doch
einmal mit Coenzym Q 10 zu versuchen.”
Ist diese spektakuldre Verbesserung zufédlig
oder eine Folge der Einnahme von Q 107?
Dazu sagt Dr. Sole: ,,Esist mir bisher erst
dieser Fall bekannt, aber er ist dramatisch
genug und erstaunt mich sehr! Allein dieser
Fall rechtfertigt jedoch, dal3 weitere Studien
unternommen werden, um die Wirkung von
Coenyzym Q 10 noch besser zu ergriinden.”

Die Dosierung ist entscheidend

Wie das Beispiel von Susan Porter zeigt,
it fr die Behandlung von Herzkrankheiten
mit Coenzym Q 10 eine ausreichend hohe
Dosierung von grofiter Wichtigkeit. Die
meisten Fachleute sind der Ansicht, daf3
eine therapeutische Wirksamkeit ab einer
téglichen Zufuhr von 100 mg gegeben ist.
(Einige Forscher empfehlen 2 mg Q 10 pro
kg Korpergewicht.)

Bei Herzinsuffizienz sind Dosierungen zwi-
schen 50 und 300 mg - je nach Schwere
des Leidens - Ublich, Dr. Clark (,,Heilung
ist méglich*) empfiehlt sogar 400 mg tég-
lich. Gewohnlich gilt die Regel, dal3 die
Zufuhr umso héher sein muf3, je kranker
der Patient und je schwécher das Herz ist.
Da die korpereigene Verwertung von
Mensch zu Mensch variiert, ist es zweck-
maldig, den Q-10-Gehalt im Blut feststellen
zu lassen und sicherzustellen, daf3 er im
Laufe der Behandlung ein hheres Niveau
erreicht.

Coenzym Q 10 ist ungiftig und auch bei
sehr hohen Dosierungen (tiber 600 mg pro
Teg) im algemeinen vallig frei von Neben-
wirkungen. Ganz vereinzelt berichten Pati-
enten Uber eine milde Form von Ubelkeit,
wenn Sie Coenzym Q 10 einnehmen.

Im allgemeinen wird Coenzym Q 10 bei
Herzerkrankungen zusammen mit den vom
Arzt verordneten Medikamenten einge-
nommen. Eswird sich aber im Verlaufe der
Behandlung oft ergeben, dal’ diese - in
Absprache mit dem behandelnden Arzt -
reduziert werden kénnen.




Erfahrungsberichte Giber den
Einsatz von Q 10 bei der
Behandlung von Brustkrebs

Wir hatten eingangs erwahnt, dal’3 Q 10 vor
allem zwel entscheidende gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften aufweist: Es fordert
erstens die Energieversorgung der Zellen
und Gewebe, was vor allem bei Herzkrank-
heiten von Bedeutung ist und zweitens: es
stérkt die korpereigene Immunabwehr. Die-
se |letztere Eigenschaft hat eine grof3e Be-
deutung bei der Vorbeugung und Behand-
lung von Krebserkrankungen.

Der Bericht von Dr. L ockwood

Seit 1992 testet der dani sche Wissenschaft-
licher Dr. Knut Lockwood an seiner Krebs-
klinik in Kopenhagen das Coenzym Q 10
zusammen mit anderen Antioxidantien an
42 Brustkrebs-Patienten im Alter von 42
bis 81 Jahren. Die Studie |auft noch immer.
Der abschliefRende Bericht wird noch in
diesem Jahr erwartet.

Dr. Lockwood und andere Kollegen, ein-
schliellich Dr. Karl Folkers von der Uni-
versitédt in Texas, haben aber in der Zwi-
schenzeit schon Uber einige erstaunliche
Erfolge mit dem Einsatz von Q 10 in der
Behandlung von Brustkrebs berichtet. Die
betroffenen Frauen bekamen das Q 10 zu-
sammen mit ihrer gewdhnlichen Therapie
sowie weiteren Nahrstoff-Préparaten.
Hier sollen zwei (Ubrigens auch in dem
Buch ,Miracle-Cures* von Jean Carper
geschilderte) Félle vorgestellt werden

Fallbericht 1

Im Juli 1991 hatte die 59j8hrige K. M. eine
Brustkrebs-Operation. Im Oktober stiel3sie
zu Dr. Lockwoods Studie und begann mit
der Einnahme einer Anzahl von taglichen
Supplementen, die in einem Protokol | fest-
gehalten wurden. Darunter befanden sich
2.850 mg Vitamin C, 2.500i. E. Vitamin
E, 32,5i.E. Beta-Carotin, 387 mcg Selen,
1,2 g Gammalinolenséure, 3,5 g Omega-3-
Fettsauren und 90 mg Conezmy Q 10. Es
bildeten sich keine M etastasen auf3erhalb
der Brust, aber in der Brust waren weiterhin
Metastasen vorhanden. Eine genaue Beob-
achtung zeigte, dal3 der Tumor nicht grofier
wurde. Tatsachlich stabilisierte er sich in-
nerhalb eines Jahres auf einer Grof3e von
1,5 bis 2 cm.

Im Oktober entschlossen sich Dr. Lock-
wood und seine Kollegen, die Dosierung
von Q 10 auf 390 mg téglich zu steigern.
Einen Monat spéter konnte - zu aler Erstau-
nen - der Tumor nicht mehr erfiihlt werden.
Im Dezember war der Tumor auf dem
Mammogram nicht mehr feststellbar; es
gab keine Spuren von einem Knoten oder
irgendwelche Zeichen von Mikrocal cifice-
tionen auf dem Rontgenbild. Der Krebs war
verschwunden. Dr. Lockwood, ein dulRerst
erfahrener Krebsarzt, der jahrlich mehr as
200 Félle von Brustkrebs Uber eine Zeit
von 45 Jahren behandelt hat, sagte, daid er
noch nie zuvor einen spontanen, vollstén-
digen Riickgang (Remission) eines Brust-
tumorsin dieser Grof3e erlebt hétte, auch
nicht bel einer konventionellen Antitumor-
Therapie.

Fallbericht 2

Dieser Bericht schildert den Fall einer 44
Jahre alten Frau, der im September 1992
beide Bruste entfernt wurden. Der Krebs
hatte sich zu diesem Zeitpunkt bereits auf
12 Lymphknoten in der rechten Armbeuge
ausgebreitet. Sie erhielt eine Serie von 10
Behandlungen mit Chemotherapie.

Im April 1994 ergaben Tests, dald sich auch
in der Leber der Patientin Metastasen ge-
bildet hatten. Die Arzte hatte wenig Hoff-
nung, weil - wie ein Arzt es ausdriickte
»Metastasen in der Leber gewohnlich die
Vorboten des baldigen Todes sind.”

Die Dosis von Q 10 wurde von téglich 90
mg auf 390 mg erhéht. Gleichzeitig setzte
die Patientin die Einnahme der Nahrstoff-
Supplemente sowie der Medikation (darun-
ter 30 mg Tamoxifen), die sie seit der Ent-
fernung der Bruste eingenommen hatte,
fort.

Im April 1995 zeigte eine Echoscan-
Untersuchung der Leber, dal die Krebszel-
len dort verschwunden waren. Es gab auch
keine Anzeichen, daf3 sich der Krebs an
anderen Stellen des Kdrpers ausgebreitet
hatte.

Dr. Lockwood fiihrt die Remission des
Brustkrebs wie auch der Metastasen in der
Leber, die bei einer konventionellen Krebs-
Therapie sehr selten sai, auf die hochdosier-
ten Q-10-Gaben zurlick. Er empfiehlt
Brustkrebs-Patientinnen Q 10 in einer Do-
sierung zwischen 90 und 390 mg zusétzlich
zu der normalen Therapie zu nehmen.

Diese und andere Erfahrungsberichte haben
viele Arzte, vor allem in den USA, veran-
lal}t, hochdosiertes Coenzym Q 10 zum
festen Bestandteil ihrer Krebsbehandlung
zu machen. Noch viel Forschungsarbeit ist
nétig, um den genauen Wirkmechanismus
von Q 10 bel der Krebsbekdmpfung zu er-
kléren. Es erscheint jedoch nach dem jetzi-
gen Stand der Forschung als sehr wahr-
scheinlich, dal3 Q 10 - wie andere kom-
plementére Krebs-Therapien - Tumorzellen
nicht direkt attackiert. Diesist der Ansatz
der herkdmmlichen Krebs-Therapie (Be-
strahlung und Chemotherapie). Vielmehr
legen die Erfahrungen mit Q 10 die Vermu-
tung nahe, dal? dieser Vitalstoff bel entspre-
chender Dosierung in der Lageist, die kor-
pereigene |mmunabwehr so zu revi-
talisieren, dal3 die Bildung und das Wachs-
tum bosartiger Krebszellen eingedammt
werden kann. Die vorliegenden Berichte
bestérken diese Annahme eindrucksvoll.
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Eine Wohltat be Stref? -
Ginseng

Zu den bekanntesten Heilpflanzen der Welt
gehort Ginseng. Der Name bedeutet
~Menschenwurzel“, weil die Wurzeln des
Ginseng-Strauchs merkwiirdigerwei se hau-
fig eine auffallende Ahnlichkeit mit der
menschlichen Gestalt aufweisen. Die Gin-
seng-Wurzel wird seit Uber 5000 Jahren in
der chinesischen Heilkunde verwendet. Im
Westen ist Ginseng seit den 60erJahren be-
kannt geworden, als man begann, seine
physiologischen und pharmakol ogischen
Eigenschaften systematisch und nach na-
tl#]rwissenschaftlichaw Kriterien zu untersu-
chen.

Die Ergebnisse dieser Forschungen konnten
die Wirksamkeit der traditionellen Anwen-
dung von Ginseng bei zahlreichen spezifi-
schen Gesundheitsproblemen eindrucksvall
nachweisen, aber esist vor allem eine Ei-
genschaft, die den Ginseng auszeichnet:
Seine Fahigkeit, die Korperfunktionen zu
harmonisieren. Der russi sche Wissenschaft-
ler |. Brekhman, der die pharmakol ogischen
Eigenschaften des Ginseng intensiv er-
forschte, pragte 1957 den Begriff
»adaptogen”, d. h. ,, Anpassung erzeugend*
um diese einzigartige Eigenschaft zu be-
zeichnen.

Welche Anpassung erzeugt Ginseng? An-
passung wird nétig, wenn die Korperpro-
zesse nicht in harmonischem Gleichgewicht
sind. Die Ausgewogenheit der unzahligen,
weitgehend unbewul’t ablaufenden Regel -
mechanismen, diein unserem Korper statt-
finden, kann gestort werden. Dauert die
Stérung an, konnen Gesundheitsprobleme
die Folge sein.

Ein Hauptaus éser fiir solche Unausgewo-
genheit ist in unseren Tagen der Stref3. Die
taglichen Anforderungen bauen sich inihrer
Vielfalt auf und summieren sich, bisein
Punkt erreicht wird, wo es uns fast unmog-
lich wird, mit den Belastungen fertig zu
werden. Da st der berufliche Druck. Da
mag es Streit in der Familie geben. Dakom-
men finanzielle Sorgen hinzu, Zeitdruck,
Termine. All das sind - jedem bekannte -
Stref3faktoren (Stressoren). Ein Stressor
kann alles sein, was uns,, aus der Balance*
bringt, einschliefdlich dulRerer Belastungen
wie Hitze oder Kalte, Umweltbel astungen
und -gifte, toxische Belastungen durch Mi-
kroorganismen, physische Uberanstrengun-
gen und natlirlich auch starke seelische An-
Spannungen.

Ginseng ist ein wunderbares Mittel, um
Stref3situationen bestens zu bewaltigen.
Ginseng stellt das Gleichgewicht der Kor-
perfunktionen wieder her, indem es die bio-
chemischen Ablaufe im Organismus, die
durch physischen oder mentalen Stref3in
Unordnung geraten sind, je nach Bedarf
dampft oder stimuliert, (&hnlich wie ein
Thermostat die Heizung den wechselnden
AuRentemperaturen anpal’t.) Die Wissen-
schaftler sind der Meinung, dal’ die Rege-
lung hauptséchlich durch eine Verzégerung
der sog. ,,Alarmphase” geschieht, die der
klassischen Stref3-Entscheidung ,, Flucht
oder Kampf“ vorangeht. Ginseng wirkt da-
bei nach dem jetzigen Erkenntnisstand in
erster Linie ausgleichend Uber die Neben-
nieren, die in Belastungssituationen das




korperliche und seelische Gleichgewicht
durch die Ausschittung wichtiger Hor-
mone aufrecht zu erhalten versuchen. Bei
viden dauernd stref3geplagten Menschen
ist die Arbeit der Nebennieren durch die
standige Uberlastung erschopft und ein-
geschrankt, tbrigens auch durch die im-
mer haufigere medizinische Anwendung
von Cortico-Steroiden. Ginseng kann hier
einen wichtigen Beitrag dazu leisten, die
normale Funktionsfahigkeit der Neben-
nieren wieder herzustellen.

Stref3 beansprucht nicht nur unsere kor-
pereigenen Regel mechanismen stark, son-
dern fuhrt, wenn er andauert und zu we-
nig Gelegenheit zur Regenerierung
gegeben ist, zu Miidigkeit und am Ende
zu korperlicher und seelischer Erschop-
fung. Stref3- Bewdltigung erfordert viel
zusatzliche Energie. Diese Energie stellt
Ginseng zur Verfligung durch seine F&-
higkeit, die korperliche und mentale Ak-
tivitat zu steigern. Verbesserungen der
Ausdauer und Leistungsfahigkeit, z. B.
bei Athleten, durch den Einsatz von Gin-
seng sind vielfaltig belegt.

Dastrifft Ubrigens auch auf das geistige
L eistungsvermégen (einschliefdlich Stim-
mung, L eistungsbereitschaft, Antriebs-
starke, Aufmerksamkeit/Wachheit, gene-
relles Wohlbefinden) und die Konzen-
trationsfahigkeit zu. (Um diese Wirkung
zu untersuchen, gab eseinmal einen be-
rihmten Test mit Radiosprechern.Eine
Gruppe erhielt Ginseng-Extrakt, die Ver-
gleichsgruppe stattdessen ein Placebo.
Die Ginseng-Gruppe las ihre Texte mit
deutlich weniger Fehlern ds die Placebo-
Gruppe.) Ginseng verbessert die Stoff-
wechselaktivitédten im Gehirn allerdings
auf eine vollig andere Weise als Stimu-
lantien wie Koffein. Diese entfalten ihre
Aktivitét unter allen Umsténden, wahrend
die Wirkung von Ginseng nur unter der
Herausforderung einer Stref3situation er-
folgt. Man hat zur Verdeutlichung dieses
Aspektes oft den Auto-Vergleich angefuihrt:
Koffein (oder andere gebrauchliche Stimu-
lantien) driicken sozusagen auf das Gaspe-
dal, Ginseng dagegen erhéht die Leistungs
fahigkeit des Motors.

Die aullergewohnlichen Fahigkeit der Gin-
seng-Wurzel, den Gesamtorganismus zu
stérken, zu vitalisieren und mit neuer Ener-
gie zu versorgen, kommt nicht nur den
Menschen zugute, die zeitweilig besonde-
ren Belastungen ausgesetzt sind. Ginseng
hilft auch Wiedergenesenden, sich rasch zu
regenerieren oder ateren Menschen, ihre
durch die Jahre verbrauchte L ebenskraft zu
erneuern. Tatséchlich wurde Ginseng schon
in der chinesichen Medizin als das beste
Mittel angesehen, seine Jugendlichkeit zu
erhaten und den natiirlichen Alterungspro-
zess zu hemmen.

All hier beschriebenen Wirkungen sind
durch grindliche wissenschaftliche Studien
und klinische Tests bel egt. Weitere Unter-
suchungen dokumentieren den positiven
Einfluf3 von Ginseng bei der Behandlung
von Diabetes und Beschwerden der Wech-
seljahre, seine immunstarkenden Eigen-
schaften, den guinstigen Einflu® auf Herz,
Leber (Entgiftung) und Fortpflanzungsor-

gane und interessanterweise sein Vermagen,
in gewissem Umfang gegen Strahlensch&
den zu schiitzen.

Die berechtigte Popularitét von Ginseng
hat leider dazu gefuhrt, da’ eine Unzahl
qualitativ unterschiedlichster Ginseng-
Praparate angeboten werden, als Tinkturen,
Ampullen, Tees bis hin zu Ginseng-
Zigaretten, Kaugummis und Bonbons. Vide
dieser Préparate enthalten viel zu wenig
Ginseng, um eine heilsame Wirkung zu
entfalten, manche nur minderwertigen oder
verfé schten Rohstoff.

Deshalb ist es unerlédich, bel der Auswahl
eines Ginseng-Praparats auf erstklassige
Qualitét und dierichtige Dosierung zu ach-
ten, sonst sind Enttauschungen unvermeid-
lich. Qualitét und Dosierung haben ihren
Preis, geben aber die Sicherheit, wirklich
das Beste fir die Gesundheit zu tun.

Dr. Michael T. Murray, Autor zahlreicher
Bestseller Uber die Anwendung von Nahr-
stoffen und Krautern, gibt dazu die folgen-
den Empfehlungen:

Von der verschiedenen Ginseng-Arten gilt
dlgemein der Koreanische (Panax ginseng)
als der beste. Aber auch der amerikanische
Ginseng (Panax quinquefolium) und der
Sibirische Ginseng (El eutherococcus sinti-
cosus), eine eigenstandige Gattung, die
strenggenommen nur ganz entfernt mit den
Panax-Arten verwandt ist, Ssnd empfehlens-
wert.

Der Wirkstoffgehalt der Panax-Wurzeln
nimmt mit ihrem Alter zu. Sie sollten min-
destens 4 - 6 Jahre alt sein, bevor sie ver-
wendet werden.

Um einen zuverl assige therapeutische Wir-
kung zu gewahrleisten, empfiehlt es sich,
nur Préparate mit einem standardisierten
Wirkstoffgehdt zu wéhlen. Dieser bestimmt
sich nach dem Gehalt an Saponinen. Die
wenigstens 13 verschiedenen im Ginseng
gefundenen Saponine werden beim Panax
Ginseng Ginsenoside genannt, beim Sibiri-
schen Ginseng heif3en sie Eleuthoside. Der
Anteil von Rgl und Rb1 Ginsenosiden soll-
te in einem Verhdtnis von 1: 2 vorliegen.
Eine typische Zufuhr (fur allgemeine toni-
sierende Verwendung) liegt nach Dr. Mur-
ray bei 10 mg Saponinen, 1 - 3 x taglich.
Schauen wir auf das Etikett eines der in
den USA beliebtesten Ginseng-Praparat
GinsaMax, das auch in Deutschland erhélt-
lich ist. (Vertrieb: Supplementa Holland
B.V., Winschoten). Das Préparat enthdlt 60
Weichkapseln in der folgenden Zusammen-
setzung:

K oreanischer Panax Ginseng

(Panax ginseng) 100 mg

(weiBer Wurzel-Extrakt, 6 Jahre alt)

mit einem Mindestanteil von 15 mg Ginse-
nosiden, Rgl : Rbl-Ratio 1:2

Sibirischer Ginseng (Eleutherococcus sen-
ticosus) 80 mg (Wurzel extrakt)

mit einem Mindestanteil von 640 mcg Eleu-
therosiden B und E

Schinzandra Extrakt (Schisandra chinensis)
Beeren 50 mg (Schizandraist selbst ein
Adaptogen und verstéarkt die Ginseng-
Wirkung)

Eine Weichkapsel GinsaMax liefert dem-
nach einen garantierten Gesamt-Sapo-
ningehalt von mindestens 21,64 mg. Die
empfohlene Dosierung betrégt 1 Weichkap-
sel téglich.

Ginseng wird im algemeinen gut vertragen,
auch im Dauergebrauch. Viele éltere Men-
schen und die bedauernswerten Zeitgenos-
sen, die standigem Stref3 ausgesetzt sind,
wirden nur schwer auf Ginseng verzichten
wollen. Nebenwirkungen sind bei standar-
diserten Ginseng-Préparaten nur in seltenen
Einzelfdllen aufgetreten, doch ist es zweck-
mafdig, die Kapseln nicht gerade vor dem
Schlafengehen zu nehmen, dadie beleben-
de Wirkung sonst womdglich zu Schlaflo-
sigkeit fuhren kdnnte.
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