. Die naheliegende Frage: “Way
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UND TIPPS FUR
EINE AKTIVE
GESUNDHEITS-
VORSORGE.

Constantia-Verlag

Liebe Leserin, Lieber Leser,

Der Wissenschaftsjournalist A. Popp beleit in
seinem kiirzlich tm Haug-Verlag erschienen

“Risikofaktor Vitaminmangel” sehr liberzeugend,
dass sich die Risiko akzoretzjﬁir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs durch den gezielten

Einsatz von Antioxidantien und anderen Mikro-

néihrstoffen halbieren lassen.

_ hat mein
mich noch nie darauf aufm gemac
beantwortet der Autor lapidar mit der Feststel-
lung, dass die aafregendsten klinischen Studien
Mitte der 90 er Jahrve ausgewertet wurden und
es etwa 10 Jahre dauert, bis medizinisches Wissen
umgesetzt wird. Po;;p zitiert dann den Wissen-
schaftler Max Planck mit den Worten:
“Wissenschaftliche Wahrheit setzt sich nicht in
der Weise durch, dass ihre Gegner iiberzeugt
werden, sondern vielmehr dadurch, dass die
Gegner allmdhlich aussterben und die niichste
Generation von Anfang an mit den neuen Gedan-
ken aufwiichst.” Deshalb meint Popp: “Fiir Ihre
eigene Gesundheitsvorsorge ist es wichtig, iiber
die neuen Studien Bescheid zu wissen und nicht

darauf zu warten, dass ihr Arzt sie darauf auf--

merksam macht.”

In der Tat liefert die neueste Forschung zum
vorbeugenden Einsatz von Mikronc‘ihrsto}zgn Zur
Verhinferung von Krankheiten, die durch Freie
Radikale verursacht werden, und zur Stdrkung
der korpereigenen Immunabwehr, so faszinieren-
de Ansdize, dass von einer neuen Medizin ge-
sprochen werden kann, die viel stdrker als bisher
auf die Verhiitung vor allem der (meist chronisch
verlaufenden) Zivilisationskrankheiten abhebt.
Gliicklicherweise kann man sagen, dass mehr
und mehr Mediziner, Heilpraktiker, Gesundheits-
berater diese neuen Moglichkeiten mit grossen
Engagement und Interesse aufgreifen.

Die rasante Entwicklung findet auch ihren Aus-
druck in dem sich stindig erweiternden Angebot
renommierier Hersteller, vor atlem aus di

U.SA., wodie Umsetzung der neten-Erkenamisse

in immer ausgefeiltere und auf die personlichen
Bediirfunisse der verschiedensten {;erbmucher-
gruppen genau zugeschnittene Vitalstoff-
Prdparate nicht — wie bei uns — durch eine re-
striktive Gesetzgebung behindert ist. Ein gules

Beispiel fiir solche Innovationen ist die neue
Preis- und Sortimentsliste der Supplementa, die

dieser Ausgabe zu ihrer Information beigefiigt

ist. Wenn Sie die Liste studieren, werden Sie eine.

ganze Reihe neuer Prc‘i{mrat_e finden, die die jetzt
stattfindende Entwicklung spiegeln. Z.B. gibt es
ein gezieltes Néthrstoff-Programm fiir Kinder. Es
gibt neue Anwendungsformen von Mikrondhr-
stoffen, die in Cremes eingearbeitet sind. “Red
Yeast Rice” — um ein Beispiel aus dem Bereich
Phyto-Nutrienten zu erwdhnen, beriicksichtigt
die aktuellen Forschungsergebnisse auf dem
Gebiet der — nebenwirkungsfreien — Cholesterin-
senkung. Die Aufzihlung liesse sich beliebig
Jfortsetzen.

“Ein Gramm Vorsorge ist besser als ein Pfund

Heilung” sagten die alten Chinesen. Mich stummt
hoffnungsfroh, dass immer mehr Menschen sich

auf diese Weisheit besinnen und danach leben.

Mit freundlichen Griissen

Dieter Henrichs

uch .
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D

Neuvue Wege

zur Gesundheit

DM 3,50

Ausgabe Nr. 16, 10/2001

Lebenselixier Knoblauch

ven Eva Henrichs

“Eure Nahrungsmittel sollen Heilmittel und eure
Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein”

Hippokrates, der beriihmte griechische Arzt, mag den Knoblauch vor Augen gehabt
haben, als er diesen Satz prigte. Kein anderes Nahrungsmittel kann es mit dem Knob-
lauch aufnehmen, wenn es um gesundheitsfordernde Wirkungen geht. Und was von un-
seren Vorfahren iiber die Heilkraft der kleinen Wunder-Knolle von Generation zu Ge-
neration weiter gegeben wurde, findet heute zunehmend Anerkennung durch
wissenschaftliche Untersuchungen, die die “alten” Hinweise eindrucksvoll belegen.

Knoblauch gehdort zu den dltesten Kulturpflanzen und ist iiber die ganze Welt verbrei-
tet. Das dlteste bekannte Knoblauch-Rezept findet sich auf einem 5.000 Jahre alten
Tontiifelchen — in Keilschrift. Herodot, der griechische Geschichtsschreiber, berichtet,
dass die zehn- oder zwanzigtausend Arbeiter, die unter unvorstellbaren Entbehrungen,
Hitze und Schmutz die Pyramiden erbauten, sich von Knoblauch erndhrten. Herodot
beziffert sogar den Wert der beim Pyramidenbau verzehrten Zwiebeln, Rettiche und
Knoblauch mit 1600 Silbertalenten, was ungeféhr 6 Millionen DM entspricht.

Ohne Knoblauch also keine Pyramiden! Der Pharao Cheops lief3 auf die hochste der
Pyramiden die Darstellung einer Knoblauch-Knolle einmeisseln. Der darunter einge-
meisselte Text besagt, dass die beim Bau der Pyramiden beschiiftigten Arbeiter jeden
Morgen eine Knoblauchzehe assen, um sich ihre Gesundheit zu erhalten. Das sollten
wir auch tun — selbst wenn wir nicht im Baugewerbe tiitig sind...

Die biologisch aktiven Wirkstoffe
des Knoblauch

Im Knoblauch ist eine ganze Reihe stark
riechender, leicht flichtiger Substanzen
enthalten, die allesamt organisch gebun-
denen Schwefel enthalten. Die bekannte-
ste, wirksamste und am besten erforschte
dieser schwefelhaltigen Substanzen ist
das Allicin. Allicin bildet sich aus der ge-
ruchlosen Vorstufe Alliin, wenn Knob-
lauch zerschnitten oder zerdriickt wird.
Dadurch aktiviert sich ein bestimmtes En-
zym, Allinase, das das Alliin in Allicin
umwandelt. Ein Kennzeichen dieser enzy-
matischen Aktivitit ist die Entstehung des
typischen Knoblauch-Duftes. Aber auch
Geschmack und bestimmte Heilwirkun-
gen gehen auf die enzymatische Um-
wandlung zuriick.

Allicin kann weitere Verbindungen einge-
hen. Dadurch entstehen neue bioaktive
Stoffe, sogenannte Ajoene. Einige For-
scher halten die Ajoene fiir die Kompo-
nenten im Knoblauch, die am besten vor
Blutgerinnseln (Thrombosen) schiitzen.

Knoblauch ist eine ausserordentlich vital-
stoffreiche Pflanze. Neben den schwefel-
haltigen Substanzen, die eine therapeuti-
sche Wirksamkeit entfalten, enthilt
Knoblauch die antioxidativ wirkenden
Vitamine A, C, E, Vitamine des B-
Komplexes sowie Vitamin K, das wichtig
fiir die Blutgerinnung ist, dazu verschie-
dene Fettsduren, Steroide und Flavonoide
und schliesslich eine ganze Reihe gesund-
heitsférdernder Enzyme mit so unaus-
sprechlichen Namen wie Adenosintri-
phoshatase, Peroxydase, Katalase,
Hexokinase, Arginase, Desoxyribonuklea-
se usw. (Man muss die Wissenschaftler
bewundern, die diese Substanzen isolieren
und ihre genaue Wirkung im menschli-
chen Organismus erforschen.)

Als eine dusserst reichhaltige natlirliche
Quelle liefert der Knoblauch lebenswich-
tige Stoffe, die in der heutigen Nahrung
meist fehlen: Mineralien und Spurenele-
mente. Wir finden Kalzium, Phosphor,
Kalium, Natrium, Magnesium, Alumini-
um, Barium, Eisen, Bor, Kupfer, Zink,
Jod, Mangan und Chrom. Besonders hoch
ist der Gehalt an Molybdédn und Lithium,
ebenso an Selen und Germanium. Knob-




lauch hat die héchste Selenkonzentration,
die in Nahrungspflanzen festgestellt wur-
de.

Germanium, ein seltenes Spurenelement,
veranlasst die Produktion des immunsti-
mulierenden Interferons und erhdht die
Aktivitit natiirlicher Killer-Zellen, die ge-
gen korperfremde Eindringlinge vorge-
hen.

Ein besonders wichtiger Bestandteil des
Knoblauchs ist ein aus Adenin und Ribo-
se (Zucker) zusammengesetztes Nucleo-
sid namens Adenosin, das in jiingster Zeit
wegen seiner vielfdltigen biologischen
Aktivitdten die Aufmerksamkeit der
Nihrstoff-Forscher hervorgerufen hat.
Besonders interessant sind die gefifer-
weiternden, blutdrucksenkenden und
krampflésenden Eigenschaften des Aden-
osins. Denn Adenosin erweitert die peri-
pheren Blutgefisse, wodurch der Blut-
druck sinkt. In den Herzkranzgefissen ist
Adenosin an der Regelung der Blutstrs-
me und der Sauerstoffversorgung des
Blutes beteiligt. Bei sinkendem Sauer-
stoffgehalt des Blutes (oder erhShtem Be-
darf) steigt die Adenosinkonzentration.
Die Neigung der Blutplittchen zu verkle-
ben oder zu verklumpen, wird durch
Adenosin gehemmt. Verklumpte Blut-
plittchen konnen gefahrliche Verstopfun-
gen (Thromben) der Gefidsse auslosen.
Adenosin hilft bei der sogenannten Fibri-
nolyse, d.h. bei der Auflésung sich bil-
dender Blutpropfen (Thrombozyten- Ag-
gregation) und ist als wichtiger Faktor bei
der Herstellung und Erhaltung eines ge-
sunden Gleichgewichts zwischen Blutge-
rinnung und Blutverflissigung beteiligt.

Knoblauch ist ein Lebenselixier bei Herz-
und Kreislaufstérungen, Arterienverkal-
kung, Bluthochdruck und erhthtem Cho-
lesterin.

Herz und Kreislauf

Herz-Kreislauf-Erkrankungen stehen bei
den Zivilisationskrankheiten an vorder-
ster Stelle. Jeder Zweite stirbt, statistisch
gesehen, daran. Dabei spielen Bluthoch-
druck, Fettstoffwechsel-Stérungen, Uber-
gewicht, Diabetes, Bewegungsmangel,
Stress und Rauchen eine wichtige Rolle
bei der Entstehung und Entwicklung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Viel kann
durch eine gesunde Lebens- und Ernih-
rungsweise vorbeugend getan werden.
Die Natur schenkt uns die Mittel, uns ge-
sund zu erhalten. Knoblauch ist dafiir ein
herausragendes Beispiel.

Knoblauch wirkt besonders giinstig auf
unser Herz und unsere Blutgefisse. Er
hilft, das Leitungssystem der Blutgefisse
elastisch und frei von Ablagerungen zu
halten. Die Versorgung unseres Herzens
gewiihrleisten ja spezielle Adern, die
Herzkranzgefdsse, die auch Koronararte-
rien genannt werden. Wichtig fiir die
Blutversorgung ist die vollstindige
Durchgéngigkeit dieser Arterien. Lagern
sich hier Cholesterin oder Kalk ab, ent-

steht eine Verengung und Verhirtung der
Arterien, die den Bluttransport im gesam-
ten Organismus beeintrdchtigt. Das Risi-
ko eines Infarktes, d.h. der teilweisen
oder génzlichen Verstopfung einer Koro-
nararterie durch ein Blutgerinnsel wichst.
Ereignet sich ein solcher Infarkt bei einer
Ader im Gehirn, spricht man vom Schlag-
anfall. Die gilinstige Wirkung des Knob-
lauchs gegen arteriosklerotische
Beschwerden ist schon lange bekannt.

Bluthochdruck

Eine h#ufige Folge der Verengung und
Verhirtung von Blutgeféssen ist der Blut-
hochdruck. Etwa 6 Millionen Deutsche
leiden an Bluthochdruck. Das Tiickische
an dieser Erkrankung liegt darin, dass sie
relativ symptomfrei verlduft, die Folgen
aber (Schlaganfall, Herzinfarkt oder Nie-
renversagen) haufig todlich sind.

Wie kommt Bluthochdruck zustande? Der
Blutdruck entspricht der Kraft, mit der
der Blutstrom gegen die Arterienwénde
driickt. (Das wird in mm/Hg gemessen;
dabei bezeichnet mm die Ausdehnung ei-
ner Quecksilbersdule (Hg) in Millimetern
durch den ausgeiibten Blutdruck.) Ein
normaler Blutdruck bewegt sich um
120/80 mm/Hg. Es gibt also zwei Werte.
Der erste, hohere Wert (der systolische
Blutdruck) bezieht sich auf den Druck,
der erreicht wird, wenn das Herz
“schldgt”, wenn der Herzmuskel sich also
zusammenzieht und Blut in die Gefisse
pumpt. Der zweite (diastolische) Wert
entspricht dem Druck wihrend der Ruhe-
pause zwischen den Herzschlédgen.

Bluthochdruck belastet vor allem Herz,
Blutgefisse und Nieren. Treten Kreislauf-
widerstinde bestimmter Art auf (z.B. Ver-
kalkung, Vernarbung, Gefisskrampf, er-
hohte Blutklebrigkeit), so begegnet die
Selbstregulation im Korper diesem Hin-
dernis zunéchst durch Erhéhung des sy-
stolischen Druckes, also durch Steigerung
der blutaustreibenden Herzkraft.

Geniigt das nicht, dann werden die
Schlagadern enger gestellt, wodurch sich
auch der diastolische Druck erhoht.
Erhohter Blutdruck kann auch eine Folge

von falscher Erndhrung sein. Zuviel Ei-
weiss und wenig Fliissigkeit lassen das
Blut dick, triibe und langsam durch die
Gefisse fliefen. Der Korper versucht
dann, durch eine Erhéhung des Blut-
drucks ein Optimum an Leistung hervor-
zubringen. Das belastet Herz, Gefédsse
und Nieren zusitzlich.

Knoblauch entspannt und erweitert die
Gefdsse. Dies bedeutet Entlastung. Die
Schwefelanteile des Knoblauchs regen
die Nerven an, die Koronargefisse zu er-
weitern. Das hat eine bessere Durchblu-
tung des Herzens zur Folge. Die erhthte
Leistungsfahigkeit des Herzens sorgt wie-
derum fiir eine verbesserte Versorgung al-
ler Organe.

Erhohtes Cholesterin

Fiir unsere Gesundheit ist nicht nur ein
normaler Blutdruck, sondern auch die
richtigen Blutfettwerte von entscheiden-
der Bedeutung. Blutfette dienen dem Or-
ganismus als Baustoffe und Energicliefe-
ranten. Der Korper stellt diese Fette zum
grossen Teil selbst her, ist aber dafiir auf
die Aufnahme bestimmter essentieller
Fettsduren durch die Nahrung angewie-
sen.

Cholesterin ist eine besondere Form von
Fett, die fiir das normale Funktionieren
des Korpers unerlésslich ist. Cholesterin
hat vielfédltige Aufgaben im Kdérper. In
unseren Zeiten, wo schon das Wort
“Cholesterin™ Schrecken auslést, sollten
wir bedenken, dass ungefihr die Hilfte
unseres Gehirns aus Cholesterin besteht.
Cholesterin ist Ausgangsstoff fiir Gallen-
sdure und lebenswichtige Hormone. Cho-
lesterin transportiert Nahrstoffe und ent-
sorgt Abfallstoffe aus den Zellen.
Ubrigens wird nur ein kleiner Teil des
Cholesterins iiber die Nahrung aufgenom-
men, etwa 80% erzeugt der Korper in der
Leber.

Leider benutzt der Korper Cholesterin
auch, um kleinste Risse in den Gefiss-
winden zu reparieren. (Diese entstehen
iibrigens hauptséchlich aus einem Mangel
an Vitamin C.) Das Cholesterin bildet

Die Knoblauchpflanze
(Allium sativum)

Der Knoblauch ist ein Zwiebelgewdichs |
mit dem lateinischen Namen Allium sati- |
vum. Er gehort der Gattung Lauch (Alli- |
um) an und wird der Familie der Lilien- |
gewdichse (Liliaceae) zugeordnet. In |
dem Wort “Knoblauch” steckt das alt-
hochdeutsche “clobo”, was soviel wie ¢
“spalten” bedeutet. Dies bezieht sich |
auf die in einzelne Teile (Zehen) gespal-
tene Zwiebel. ;
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verengende Plaque-Beldge an den Ader-
winden, mit den schon besprochenen ge-
fahrlichen Folgen.

Knoblauch kann die Blutfettwerte senken.
Streng wissenschaftlich ausgerichtete kli-
nische Studien ergeben eine Senkung der
Gesamtcholesterinwerte um durchschnitt-
lich 12 — 15%. Die Werte des (b6sen)
LDL-Cholesterins sanken um durch-
schnittlich 13%. Die Hohe der (guten)
HDL-Fraktion, die in der Lage ist, in den
Gefisswinden abgelagertes Cholesterin
abzubauen und der deshalb eine Schutz-
wirkung vor Arteriosklerose zuzuschrei-
ben ist, konnte durchschnittlich 14% ge-
steigert werden.

Hinzu kommt noch eine wichtige Fahig-
keit des Knoblauchs: die Hemmung des
Thromboxans. Thromboxan wird bei
Kontakt der weissen Blutkdrperchen mit
einer — z.B. duich Cholesterinablagerun-
gen — geschidigten Oberfliche der Blut-
gefisse freigesetzt. Das fiihrt zu einem
Zusammenkleben weiterer weisser Blut-
korperchen und zur Verengung der Blut-
gefdsse. Knoblauch vermindert die
Thromboxanbildung und férdert die Vis-
kositit (Diinnfliissigkeit) des Blutes und
auch seine Fliessgeschwindigkeit. Beides
hilft, die Bildung gefdhrlicher Thrombo-
sen zu verhindern.

Knoblauch als natiirliches
Antibiotikum

Die antibakterielle Wirkung ist eine wei-
tere erstaunliche und herausragende Ei-
genschaft des Knoblauch. Seine antibak-
terielle Wirksamkeit verdankt Knoblauch
vor allem dem Wirkstoff Allicin, der noch
in einer Verdiinnung von 1 : 125 000 fiir
pathogene Bakterien, aber auch fiir Para-
siten wie Maden und Wiirmer im Darm-
trakt todlich sein kann. Knoblauch wirkt
wie eine Art natiirliches Penicillin. Es hat
den Vorteil, dass Erreger keine Resistenz
gegen seine antibakteriellen Wirkstoffe
entwickeln. Auch treten keine der sonst
bei Antibiotika gefiirchteten Nebenwir=
kungen auf.

Kein Wunder, dass Knoblauch als natiirli-
ches Universalmittel bei Schnupfen und
Grippe geschiitzt ist. In der afrikanischen
Volksheilkunde wird Knoblauch mit Ho-
nig seit altersher gegen Erkéltungskrank-
heiten eingesetzt. Nun haben amerikani-
sche Wissenschaftler von der Brigam
Young Universitidt (USA) herausgefun-
den, dass die Wirkstoffe des Knoblauchs
das Schnupfenvirus Rhino 2 und das
Grippevirus Parinfluenza 3 mit 99% iger
Sicherheit abtéten.

Die antiobiotischen Fiahigkeiten des
Knoblauchs beschrinken sich nicht auf
Bakterien und Viren. Knoblauch besitzt
eine beachtliche Aktivitit gegen pathoge-
ne Pilze und Hefen. (Seine antifungalen
Wirkstoffe schiitzen ihn selbst vor Pilzbe-
fall.) Diese Eigenschaft macht ihn zu ei-
nem wirksamen Mittel bei Pilzbefall, z.B.
durch den verbreiteten ( und ldstigen)

-in-der Praxis -

Candida albicans.
Knoblauch und das Immunsystem

Knoblauch steigert die kdrpereigene Ab-
wehr. Schon in den dreissiger Jahren
sprach man von einer krebshemmenden
Wirkung der Lauchgemiise. Man erkann-
te, dass bestimmte Wirkstoffe des Knob-
lauch die Aktivitdt eiwei3spaltender En-
zyme hemmen, die das Wachstum von
Tumorzellen veranlassen.

In der Krebsvorsorge héingt viel davon ab,
ob die zellschddigenden Freie Radikale
unter Kontrolle gehalten werden konnen.
Der menschliche Organismus verfiligt
iiber ein breites Spektrum von Schutzsub-
stanzen, die ihm vor allem als antioxidati-
ve Mikronihrstoffe iiber die Nahrung zur
Verfligung stehen. Selen und Germanium,
die schon genannten Bestandteile des
Knoblauch, sind solche Antioxidantine.
Sie stellen, sich wie ein Schutzschild vor
die im Blut enthaltenen Fettpartikel und
verhindern ihre Oxidation. Wenn diese
Partikel durch einen Radikalenangriff
oxidieren, lagern sie sich an den Arterien-
winden ab und erzeugen Arteriosklerose.
Die Wirkstoffe des Knoblauch schiitzen
vor dem Angriff der Freien Radikale und
bewahren die Fettsduren vor der Oxidati-
on (dem Ranzigwerden) und vor dem
Einlagern in die Gefisse.

Viele Studien dokumentieren die Schutz-
wirkung des Knoblauch bei der Vorbeu-
gung gegen Krebs. Besonders eindrucks-
voll ist eine chinesische Untersuchung.
Bei dem Vergleich zweier Regionen in
China ergab sich, dass in einer Region
von 100.000 Menschen nur 3,4 an Ma-
genkrebs starben bei einer Aufnahme von
7 Zehen Knoblauch tdglich. In der Regi-
on, wo jedoch fast kein oder tiberhaupt
kein Knoblauch gegessen wurde, starben
von100.000 Menschen nicht weniger als
40 an Magenkrebs.

Hohe Knoblauchdosierungen

nicht alle Mitmenschen auch einen herben
Knoblauchduft verstromen.

Hier haben Knoblauch-Extrakte in Kapsel-
oder Tablettenform Vorteile gegeniiber
frischen Knoblauchzehen, denn die Her-
steller haben in den letzten Jahren grosse
Fortschritte gemacht, die Geruchsbelsti-
gung zu eliminieren, ohne die Wirkung
der Aktivstoffe einzuschrinken. Gute Fer-
tig-Priparate haben auch den Vorteil, dass
sie einen standardisierten Wirkstoffgehalt
pro Kapsel/Tablette aufweisen, was die
Dosierung erleichtert. Die Heilwirkung
steigt mit der zugefiihrten Menge. Die
besten gesundheitlichen Auswirkungen
ergeben sich nach Meinung der Fachleute
bei einer tdglichen Einnahme von 1.500 —
3.000 standardisierten Extraktes. Man miis-
ste schon téglich sehr viel frischen Knob-
lauch verzehren, um diese Wirkstoffmenge
zu erreichen.
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Die eindrucksvolle Liste der Heilwirkun-
gen des Knoblauchs liesse sich noch mii-
helos verlédngern. Knoblauch reinigt das
Blut und schiitzt vor vielen Schadstoffen
und Schwermetallen. Bekannt ist auch die
antibakterielle Wirkung des Knoblauchs
auf den Magen-Darm-Trakt und sein ent-
giftender Effekt auf Darmgirungsprozesse.
Und schlieBlich ist Knoblauch das klassi-
sche Universalmittel gegen vorzeitige Al-
terserscheinungen.

Wie anfangs gesagt, wir titen gut daran,
es wie die Pyramidenbauer im alten Agyp-
ten zu halten: tdglich Knoblauch, um uns
fit und gesund zu erhalten. Aber vielleicht
stohnen sie jetzt: “Wenn das schon so ein
Wundermittel ist, warum riecht es dann so
aufdringlich.” In der Tat ist das fiir viele
Menschen ein Problem. Nicht nur, dass sie
den intensiven Knofel-Duft an sich selbst
nur schwer ertragen, sie wollen ihn auch
ihrer Umgebung nicht zumuten, solange
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Nahrungsergianzungen fur Kinder

Nahrungsergéinzungen fiir Kinder sind
aufgrund der gestiegenen Belastungen
fiir den Menschen ein grofies Thema. Er-
nidhrungsdefizite (bspw. ein zuviel an
Kohlenhydraten / Zucker), gestiegene
Anforderungen durch hiufige Reiziiber-
flutung, ein Zuwenig an frischer Luft und
stressfreier Atmosphire setzen schon un-
seren Kindern zu. Dabei reagiert gerade
der noch kleine Korper auergewohnlich
schnell auf Erndhrungsfehler und Nahr-
stoffmingel. Der Bedarf an Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen
liegt wiahrend der Pubertit sogar in vie-
len Fillen iiber dem Nahrstoffbedarf von
Erwachsenen. Selbst ein erst zweijihri-
ges Kind hat den selben Kalziumbedarf
wie seine Eltern, bekommt aber hiufig
iiber die Erndhrung nur gentigend Phos-
phor, nicht aber geniigend Kalzium und
Magnesium.

Die KAL® Dinosaurier-Linie bietet mo-
derne, sinnvolle Kombinationen von
Naihrstoffen fiir Kinder ab 2 Jahren. Alle
Dinosaurier Produkte sind Kautabletten
in Form von kleinen Dinosauriern und in
verschiedenen Geschmacksrichtungen.
Als StiBungsmittel (die Kinder wiirden es
sonst nicht essen) wird Xylitol und Sor-
bitol verwandt, zwei Mehrfachzucker,
die den Blutzuckerspiegel nur sehr
schwach stimulieren und Karies nicht be-
glinstigen.

Folgende 3 Pridparate bieten sich zur
Grundversorgung an:

Stego Vites:

Eine Zusammenstellung von Vitaminen,
die den Tagesbedarf von Kindern zwi-
schen 2 — 4 Jahren ausgewogen abdeckt.
Es werden 2 Kautabletten pro Tag emp-
fohlen.

MultiSaurus

Hier sind neben den Vitaminen A, C, D,
E, dem B-Komplex inklusive Biotin, Pa-
ba, Cholin und Inositol noch die wichtig-
sten Mineralstoffe und Spurenelemente
enthalten. Der Gehalt an Mineralstoffen
ist zwar verhiltnisméBig gering, (bezo-
gen auf die prozentuale Verzehrempfeh-
lung der RDA), durch die gewihlte Form
ist aber hochste Resorption gewéhrlei-
stet.

Anzeige
Dinosaurier Nahrungsergédnzungen fiir Kinder erhalten Sie bei:
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Vitamin C-Rex

Auch Kleinkinder haben durch Infektio-
nen, Stress, einen hohen Grundumsatz
oder andere Belastungen, Phasen, in de-
nen die zusitzliche Zufuhr von Vitamin
C sinnvoll ist. Diese 100 mg Vitamin C
Kautablette schmeckt kostlich und ent-
hilt zusitzliche Bioflavonoide aus Hage-
butten, Zitronen, Rutin, und Acerola.

Die folgenden Produkte aus der KAL®
Dinosaurier Linie bieten fiir individuelle
Gesundheitsbeschwerden ernihrungs-
physiologische Unterstiitzung:

Immuno Raptor

Dieses Priparat findet bei Kindern ab 2
Jahren Anwendung, die unter einer In-
fektion oder Schwiche des Immunsy-
stems leiden. Der Gehalt von 8 mg Zink,
10 mg Beta-Glucan und 25 mg Bioflavo-
noiden ergeben mit dem weiterhin ent-
haltenem Vitamin C (50 mg) und Beta-
Carotin (1.000 1.E.) eine auBergewohn-
lich immunstimulierende Wirkung. Das
Produkt ist nicht zum Dauergebrauch ge-
dacht, sondern zur zielgerichteten Ein-
nahme wihrend einer Krankheitsperiode.
Das Produkt kann mit anderen Pripara-
ten aus der Dinosaurier-Linie kombiniert
werden, vorzugsweise natiirlich mit
StegoVites oder Multisaurus sowie C-
Rex.

TriActive-Tops

Die Anforderungen an unsere geistige
Leistungsfihigkeit werden in Zukunft
eher zu- als abnehmen. Gerade in der
frithkindlichen Entwicklungsphase ist es
unabdingbar, das Gehirn mit allen Néhr-
stoffen zu Versorgen, die fiir eine norma-
le Geistesentwicklung nétig sind. TriAC-
TIVE-Tops enthalten die Nihrstoffe, die
hierfiir besonders geeignet sind. DHA
(Decosahexaeno-Séure) ist eine essenti-
elle Fettsdure. Sie ist in fettreichen Le-
bensmitteln enthalten, die heute nur noch
sehr wenig konsumiert werden. DHA ist
fiir die normale Entwicklung des Gehirns
notwendig. Die Versorgung wird norma-
lerweise {iber die Muttermilch gewihrlei-
stet, allerdings kann das nur funktionie-
ren, wenn die Mutter selbst genligend
DHA iiber die Nahrung aufnimmt. DHA
wird auch bei Kindern mit ADD (eine
Aufmerksamkeitsstérung bei —meist hy-
peraktiven- Kindern) eingesetzt. Eben-
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falls wird bei Kindern mit Konzentrati-
onstorungen hiufig DMAE eingesetzt,
eine Substanz, die die Blut-Hirnschranke
tiberwinden kann und die kognitiven Fa-
higkeiten verbessert. Die Kombination
Leci-PS schlieBlich kann als Grundnah-
rung fiir das Gehirn bezeichnet werden.
Die enthaltenen Phospholipide sorgen fiir
die Kommunikation der Gehirnzellen un-
tereinander und sichern so die elementa-
ren Grundfunktionen des Gehirn ab. Stu-
dien haben gezeigt, dass sich das Kurz-
zeitgeddchtnis unter der Gabe von Lec-
PS signifikant verbesserte.

Relax-a-saurus

Selbst Kinder leiden in unserer Zeit unter
mehr oder weniger Stress. Hohe Anfor-
derungen in der Schule, im Elternhaus
oder Freundeskreis, Leistungsdruck, Ver-
sagensidngste, Verlustidngste sind keine
Seltenheit. Um in Phasen starker seeli-
scher Belastung eine Méglichkeit zu ha-
ben, Kinder auf natiirliche Weise zu be-
ruhigen, gibt es nun von KAL® die
natiirliche Aminosiure L-Theanin als Di-
nosauier Produkt fiir Kinder. L-Theanin
hilft, in einen wachen, aber nicht iiber-
drehten, entspannten Zustand zuriick zu
finden. Anders als die sonst bekannten
naturlichen oder chemischen Substanzen
macht es nicht miide, kann also auch
tagsiliber eingenommen werden. L-
Theanin kommt in der Natur in griinem
Tee vor, weshalb es hier auch mit grii-
nem Tee kombiniert ist, was die Aufnah-
me verbessert und zusitzlichen antioxi-
dativen Nutzen hat.

Dino Dophilus

Vielfach leiden heute schon Kinder unter
unregelmiBiger Verdauung, Verstopfung
oder Durchféllen. Wenn die Darmflora
gestort ist, funktioniert auch haufig das
Immunsystem nicht mehr richtig, wichti-
ge Entgiftungswege sind blockiert,
Darmpilze konnen sich ausbreiten und
den gesamten Organismus belasten.
Kommt es dann zu einer Infektion, wird
diese mit Antibiotika behandelt und die
meisten Darmbakterien sterben ab. Es
empfiehlt sich dann, den Darmbakterien-
aufbau gezielt zu stiitzen. DinoDophilus
enthilt Darmbakterien der Art L. Acido-
philus, B. Bifidum und L. Bulgaricus als
Kautabletten in einer Kindgerechten und
bedarfsgemiBen Dosierung.

Dinorrhe-X~

Diese Zusammenstellung bietet Hilfe bei
Durchfallerkrankungen. Die enthaltenen
Apfelpectine und die Kriutermischung
stellen rasch eine normale Verdauungs-
funktion wieder her. Das ebenfalls ent-
haltene Colostrum stérkt nachhaltig das
Immunsystem und hilft so, dass durch
die Durchfallerkrankung keine weitere
Schwichung des Koérpers stattfindet.
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