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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie sind an der Erhaltung Ihrer Gesundheit
interessiert und wissen, daf3 dieses Ziel Aufimerk-
samkeit und personliche Anstrengung erfordert.

Wir konnen die Verantwortung fiir unsere Ge-
sundheit an niemanden abgeben. Denn die oftmals
unerldfliche Hilfe von Heilkundigen bei gesund-
heitlichen Storungen kann und darf nicht die
eigene Auseinandersetzung ersetzen. Dazu gehort
Lernbereitschaft und der Wille, sich mit den
praktischen Moglichkeiten zu befassen, die wir
heute haben, um unsere Gesundheit zu fordern
und zu schiitzen.

Unsere alltagliche Lebensfiihrung spielt fiir unsere
Vitalitdt und Lebensfreude die entscheidende
Rolle. Z. B. muf3 die téigliche Erndhrung dem
Organismus alle Stoffe zufiihren, die zur Gesund-
erhaltung notig sind. Dauernder Mangel an
essentiellen Ndhrstoffen erhoht das Risiko, an
einem sogenannten Zivilisationsleiden zu erkran-
ken, erheblich.

Negative duflere Einfliisse, z.B. Schadstoffe oder
auch phsychisch belastende Lebensumstdinde
(Stref3) konnen wir nicht immer ausschlieffen.
Wir konnen ihnen aber entgegenwirken und
unseren Organismus befihigen, solche Belastun-
gen besser zu ertragen.

"Neue Wege zur Gesundheit" will Thnen Informa-
tionen und Hinweise geben, die Ihnen moglicher-
weise niitzlich sein konnen. Gerade die Erfor-
schung der Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente wurde in den letzten Jahren so
intensiviert, daf; fast taglich neue - oft erstaunliche
- Ergebnisse iiber den gesundheitlichen Nutzen
einer gezielten Anwendung dieser Mikro-
Ndhrstoffe bekannt werden. Das gleiche gilt fiir
die sogenannten Phyto-Nutrienten, also die
bioaktiven Bestandteile bestimmter Pflanzen,
deren Wirkungsweise immer genauer erforscht
wird. Auch auf diesem Gebiet wollen wir Sie
gerne tiber Erfahrungen und Entwicklungen
informieren.

Einigen von Ihnen werden sich an den Titel "Neue
Wege zur Gesundheit" erinnern. Es war eine
Initiative, die vor einigen Jahren begonnen wurde.
Uberraschend viele der damaligen Leser haben
sich eine Fortsetzung gewiinscht. Das hat uns
ermutigt, die Voraussetzungen zu schaffen, dafs
"Neue Wege zur Gesundheit" jetzt in regelmdjfliger
Folge und in eigener Trdgerschaft erscheinen
kann. Zumindest hoffen wir das so - es wird auch
von Ihrem Echo abhdngen, wie sich die Sache
weiter entwickelt.

Dieter Henrichs
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Weihrauch -
ein naturliches Heilmittel bei
chronischen Entziindungen

Grofses Interesse haben kiirzliche Medienberichte iiber den therapeutischen
Einsatz von Weihrauch bei der Behandlung von chronischen Entziindungen
ausgelost. "Was ist dran am Weihrauch?" fragen verstdndlicherweise vor allem
die von solchen Leiden Betroffenen. Uber die erstaunlich lange Tradition des
"heiligen Harzes" in der indischen Heilkunde, neue Forschungsergebnisse und
Erfahrungen in der Anwendung sowie tiber den gegenwdrtigen Stand der
Diskussion informiert der folgende Bericht.

Weihrauch als Kulturgut

- in Religion...

Mit dem Wort "Weihrauch" verbinden wir ge-
wohnlich die Vorstellung einer priachtigen katho-
lischen Messe, Priester im Ornat, das Schwenken
des Weihrauch-Kessels, den Rauch und den
typischen intensiven Duft. Und wir erinnern uns,
daB3 Weihrauch - neben Myrrhe und Gold - zu
den Gaben der Heiligen Drei Konige aus dem
Morgenland gehorte. Weihrauch, der in der Antike
zu den kostbarsten Spezereien zihlte, wurde
bereits im 4. Jahrhundert n. Chr. als Ehrenerweis
vor Bischofen in Prozessionen verwendet. Sein
Gebrauch im Kultus anderer Religionen reicht
freilich noch viel weiter zuriick: Den orientali-
schen Gottern wurde Weihrauch schon vor 7000
Jahren geopfert. Die Agypter verwendeten Weih-
rauch nicht nur im Kultus, sondern zum Ein-
balsamieren, als Riuchermittel und zu reinigenden
(desinfizierenden) Zwecken.

- ..und traditioneller Medizin
Weniger bekannt ist, daf} das Harz des indischen
Weihrauchbaumes (Boswellia serrata) in der
traditionellen indischen Naturheilkunde des
Ayurveda ("Wissenschaft vom gesunden Leben)
seit tiber 3000 Jahren als wichtiges Heilmittel
eingesetzt wird. Als Salbe wurde "Guggul" (alte
Sanskrit-Bezeichnung der Pflanze) bei Entziin-
dungen, (v.a.. Gelenkentziindungen), Knochen-
briichen, Driisenschwellungen und Geschwiiren
aufgetragen. Innerlich setzte man es bei chroni-
schen Darmerkrankungen und Hamorrhoiden
ein, sowie bei Entziindungen des Mundraums.

Neues Interesse an Weihrauch als Heilmittel
In jiingster Zeit wurde in verschiedenen Presse-
Veroffentlichungen und auch im Fernsehen auf
erstaunliche Erfolge bei der Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen mit Weihrauch-

Extrakt (400 mg Trockenextrakt pro Tablette)
berichtet. Bei diesen Erkrankungen spielen
chronische Entziindungen ja eine entscheidende
Rolle. Jeder Betroffene weil3 auch, daf} die
herkommlichen Rheuma-Mittel gerade bei linge-
rem oder gar dauerndem Gebrauch schwere Ne-
benwirkungen haben konnen. So verwundert es
nicht, daf} viele Rheuma-Patienten die Hoffnung
haben, Linderung oder Heilung durch ein natiirli-
ches, unschédliches Priparat, eben Weihrauch,
zu finden. Sind solche Hoffnungen begriindet?

Wie wirkt Weihrauch?

Neben zahlreichen anderen Substanzen (z.B.
dtherische Ole, Gerbstoffe usw.) enthilt der Weih-
rauchharz 5 - 8 % Boswelliasduren. Von den
Boswelliasiduren ist bekannt, daf3 sie entziindungs-
hemmende (antiphlogistische) Wirkungen haben.
Entziindungen sind gekennzeichnet durch Rétung,
Schwellung, Odembildung, Wiirme und gestorte
Organfunktion. Sie werden im Korper durch ein
bestimmtes Enzym (5-Lipoxygenase) verursacht.
Dieses Enzym veranlafft die Bildung von soge-
nannten Leukotrienen. Das sind korpereigene
Stoffwechselprodukte, die fiir die Aufrechterhaltung
von chronischen Entziindungen verantwortlich
sind. Entziindliche Erkrankungen sind daher mit
einer erhohten Leukotrienen-Bildung im Organis-
mus verbunden. Gelingt es, die tiberméafige
Leukotrienen-Produktion im Kérper zu stoppen,
so bilden sich die chronischen Entziindungen
zuriick. Wir haben oben gesehen, daf} die Leu-
kotrienen-Produktion durch ein bestimmtes Enzym
veranlalft wird. Inaktiviert man dieses Enzym,
konnen keine Leukotrienen entstehen. Genau dies
tun nun die Boswellia-Sauren. Sie hemmen die
Tatigkeit des Enzyms 5-Lipoxygenase.




Anwendungsbereiche fiir Weihrauch-Extrakt

Wir haben gesehen, dafl - nach dem heuti-
gen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis
- eine erhohte Leukotrienenproduktion als
ursichlich fiir die Aufrechterhaltung von
chronischen Entziindungen angesehen wird.
Man kann ein Ubermal} an Leukotrienen
bei vielen und verschiedenartigen Krank-
heitsbildern beobachten. Dazu gehoren
Krankheiten des rheumatischen Formen-
kreises, vor allem die Rheumatische Arthri-
tis, Osteoarthritis, chronische Gelenkent-
ziindung (Polyarthritis), aber auch die -
leider sehr verbreiteten - entziindlichen
Darmerkrankungen Morbus Crohn und Co-
litis ulcerosa, die Schuppenflechte (Psoria-
sis) sowie Asthma bronchiale.

Chronische Polyarthritis

Um die Erforschung der therapeutischen
Einsatzmoglichkeiten von Weihrauch-
Extrakt hat sich in Deutschland vor allem
der Tiibinger Pharmakologe Prof. Hermann
P. T. Ammon, verdient gemacht.
Er berichtet iiber die Ergebnisse einiger
klinischer Untersuchungen mit Weihrauch-
Extrakt bei einer limitierten Anzahl von
Patienten mit chronischer Polyarthritis. Prof.
Ammon bezeichnet die Ergebnisse als "viel-
versprechend" und schreibt: "So zeigte sich
in etwa 60 - 70 % der Fille ein Riickgang
der Schmerzen, der Schwellung und der
Gelenksteifigkeit."

Colitis ulcerosa

Prof. Ammon fahrt fort: "Das gleiche scheint
fiir die Behandlung der Colitis ulcerosa zu
gelten, bei der in einer kiirzlich in Indien
durchgefiihrten offenen Studie mit 34 Pati-
enten, die sechs Wochen lang tdglich mit
einem alkoholische Extrakt aus dem Harz
von Boswellia serrata behandelt wurden,
in 80 % der Fille eine Remission (Zuriick-
gehen der Krankheitserscheinungen) auftrat.
Die Ergebnisse waren dhnlich denen einer
Kontrollgruppe mit dem Standardpréiparat
Sulfasalazin."

- Fallbericht

Besonders beeindruckend ist ein Bericht
der Eltern des 12-jihrigen C., der 1992 an
Colitis ulcerosa erkrankt war. Der schwere
Krankheitsverlauf erforderte einen 5-
monatigen Krankenhausaufenthalt. Behan-
delt wurde mit Cortison sowie einer 6-
wochigen reinen Tropferndhrung. Die Er-
nihrung erfolgte dann laut entsprechendem
Diétplan. Es trat jedoch keine entscheidende
Besserung ein, der Junge verbrachte jéhrlich
ca. 3 - 6 Wochen im Krankenhaus.
Auch eine Hypnosetherapie und eine Aku-
punkturbehandlung mit Darmsanierung
blieb ohne nennenswerten Erfolg. Im Som-
mer 1995 wurde ein Therapieversuch mit
Budenofalk unternommen. Von nun an wur-
de auch Imurek stiandig verabreicht. Auch
hier trat keine durchgreifende Verbesserung
des Gesundheitszustandes ein, im Gegenteil:
Ein Orthopide stellte die Diagnose Osteo-
porose - eine Folge der stindigen Cortison-
gaben.

Dannach kam es zu einem neuen schweren
Schub. Man riet den Eltern an, die Entfer-

nung des gesamten Dickdarms in Erwédgung
zu ziehen.

Im Mai 1996 erfuhren die Eltern von der
Moglichkeit einer Weihrauchtherapie. Sie
und der den Jungen behandelnde Internist
sahen diese Therapie als letzten Strohhalm
vor einer eigentlich unausweichlichen Ope-
ration. Schon 3 - bis 4 Wochen nach der
Einnahme von Weihrauch trat eine Besse-
rung des Krankheitsverlaufs ein, die sich
bis heute kontinuierlich fortsetzt. Der Junge
ist nahezu beschwerdefrei: der Stuhlgang
ist fest und eine bestimmte Didt mufl auch
nicht mehr eingehalten werden.

Weihrauch bei Hirntumoren?

Der Bochumer Pharmakologe Prof. Dr.
Thomas Simmet berichtet tiber den Einsatz
von Weihrauch-Extrakt bei einer bestimmten
Form von Hirntumoren (Astrozytom). Bei
dieser Tumorart konnten mit dem Weih-
rauch-Préparat deutliche klinische Besse-
rungen der Hirndrucksymptome erzielt wer-
den, auBerdem hemmte es das Wachstum
der Turmorzellen.

Prof. Simmet konnte in Zellkulturversuchen
und in klinischen Tests zeigen, daf} das
Tumorwachstum und die damit auftretenden
Odeme moglicherweise durch Leukotriene
verursacht werden. Die Tumorzellen schiit-
ten diese Stoffe aus und vermehren sich
unter ihrem Einfluf3 weiter; ein Teufelskreis,
der kaum zu durchbrechen ist. Je bosartiger
ein Tumor ist, desto mehr Leukotriene bildet
er, sagt Prof. Simmet.

Auf einem Internationalen Kongref fiir
Phytotherapie in Miinchen prisentierte Sim-
met die Ergebnisse, die er zusammen mit
dem Neurochirurgen Michael Winking von
der Universitdt GieBen an 25 Patienten
erhalten hatte. Diese bekamen eine Woche
lang einen Trockenextrakt des Boswellia-
Baums; anschlieBend entfernten die Arzte
die Krebsgeschwulst durch eine Operation.
Bei jedem 2. Krebskranken war der Tumor
bereits weitgehend abgestorben. Die Odeme
wurden ebenfalls kleiner, so daf} sich die
neurologischen Ausfille wie Sprachstorun-
gen in einigen Féllen besserten.

Dosierung

Bei chronischen Beschwerden mit entziind-
licher Aktivitit (wie z. B. chronische Poly-
arthritis) liegt der empfohlene Dosisbereich
bei Langzeitbehandlung zu Beginn der The-
rapie und bei starken Beschwerden bei 3 x
800 mg Trockenextrakt tiglich, sonst bei 3
x 400 mg Trockenextrakt.

Fiir Kinder bis 10 Jahre ist die halbe Dosis
zu empfehlen. Das Préparat (in Kapsel-
oder Tablettenform verfiigbar) wird nach
den Mahlzeiten mit etwas Fliissigkeit ge-
schluckt. .

Symptome bei Uberdosierung, toxische
Wirkungen, Nebenwirkungen, Gegenan-
zeigen sind bisher nicht bekannt geworden.

Ausblick

Die ungewohnlich lange Tradition von
Weihrauch in der indischen Erfahrungsme-
dizin rechtfertigen sicherlich ein Vertrauen
in seine Anwendung. Dies ist fiir alle von

chronischen Entziindungen Betroffenen
besonders wichtig. Es ist zu erwarten, daf3
die vielversprechenden bisherigen Ergeb-
nisse durch weitere klinische Untersuchun-
gen noch stiarker wissenschaftlich unter-
mauert werden konnen. Das jetzt - nicht
zuletzt durch die Medien angeregte - 6f-
fentliche Interesse sollte diese Forschungs-
arbeit befliigeln. Prof. Ammon gibt dazu
diesen Ausblick: "Wir sind uns dariiber im
klaren, dal} diese ersten klinischen Ergeb-
nissse nicht ausreichen, um Zulassungsbe-
horden von der Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit jetzt schon zu iiberzeugen. Die
bisherigen Daten ermutigen uns jedoch,
weitere Untersuchungen dariiber anzuregen,
inwieweit Extrakte aus dem Harz von Bos-
wellia serrata oder isolierte Boswelliasduren
auch bei anderen Krankheiten, bei denen
eine vermehrte Bildung von Leukotrienen
eine wichtige Rolle spielt, eine Besserung
herbeifiihren. Dies um so mehr, als nicht
davon auszugehen ist, dafl von Boswellia-
produkten schwerwiegenden Nebenwirkun-
gen, wie sie bei klassichen Antiphlogisti-
ka/Antirheumika bekannt sind, auftreten."

Bei folgenden Krankheiten werden
erhohte Leukotrienenwerte im
menschlichen Korper festgestellt:

Lungenleiden
Asthma
Lungenfibrose
Atmungsschmerzsyndrom bei
Erwachsenen

Allergische Storungen
allergisch verursachte Rhinitis
(Nasenschleimhautentziindung)
allergisch verursachte
Bindehautentziindung

Knochen- und Gewebserkrankungen
Rheumatoide Arthritis
Lupus erythematodes
(Autoimmunkrankheit ungeklirter
Ursache, bei der es zur Bildung
zahlreicher Auto-Antikorper und
Immunkomplexen kommt, die
v.a. entziindliche Vorginge auslosen)
Gicht
Lyme Arthritis (rheumatische
Erkrankung als spatsymptomatische
Folge eines Zeckenbisses.)

Hautleiden
Psoriasis (Schuppenflechte)
Urticaria (Nesselsucht)

Gastro-Intestinale Erkrankungen
Darmentziindungen wie Colitis
ulcerosa, Morbus Crohn
Bauchspeicheldriisen-Entziindung
Leberzirrhose

Storungen des Zentralen Nervensystems
Astrozytom (Hirntumor)
Multiple Sklerose

Andere Krankheiten
Myokordiale Ischdmie (Durch-
blutungsstorungen im Herzbereich)
Nikotinsucht
Briichigkeit/Durchldssigkeit der
Blutkapillaren (HaargefiBe).




Prostata
Kleine Driise - grofe Probleme

Fast 60 % der Ménner zwischen 40 und 60
Jahren haben eine gutartige Vergroflerung
der Prostata-Driise. Die Prostata (Vorste-
herdriise) ist Teil des ménnlichen Fortpflan-
zungssystems. Bei der Ejakulation liefert
sie einen Teil der Samenfliissigkeit. Sie
befindet sich unterhalb der Blase und ist in
normalem Zustand kastaniengrof3. Da die
Prostata-Driise zugleich den Anfangsteil
der Harnrohre umschlieft, driickt sie - bei
einer krankhaften VergroBBerung - auf die
Harnrohre. Dies fiihrt zu den ebenso lastigen
wie typischen Symptomen der "Altherren-
krankheit":

-dringender und hidufiger Toilettengang
-nichtliches Erwachen wegen Blasendrucks
-Hemmung bei der Blasenentleerun

-ein stockender, unterbrochener Urinstrahl.

Wenn die Blase nicht mehr vollstindig
entleert wird, konnen Kriampfe auftreten.
Der zuriickgebliebene Urin kann weiterge-
hend zu Blasenentziindung, Blasensteinen
und Nierenschéden fiihren.

Bei der krankhaften Vergroferung der
Prostata spielen verschiedene Faktoren
eine Rolle. Im normalen Alterungsprozess
des Mannes finden viele spezifische Verin-
derungen im Hormonhaushalt statt. Laufen

diese Verdnderungen nicht in einem harmo-
nischen Gleichgewicht ab, so kann es zu
einer Stoffwechselstorung kommen, die
Zunahme eines bestimmten midnnlichen
Hormons, Dihydrotestosteron, in der Pro-
stata auslost. Man nimmt an, da} dieses
Hormon fiir die exzessive Vermehrung der
Prostatazellen, die zu einer VergroBerung
der Driise fiihren, verantwortlich ist.

Ein anderes mannliches Hormon, das Pro-
lactin, das mit zunehmendem Alter des
Mannes verstirkt in der Prostata produziert
wird, scheint die Bildung von Dihydrote-
stosteron zu begtinstigen. Der Prolactinspie-

el in der Prostata erhoht sich durch Alko-

olgenul3, (v.a. Bier), aber auch durch Stref3.
Es scheint tiberhaupt, daf3 diese Faktoren
verstéirkt zur Entstehung einer vergroferten
Prostata beitragen.

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt
es aus Sicht der Niahrstoffwissenschaft?

Bestimmte Mikronéhrstoffe haben einen
%ﬁnstigen EinfluB} auf den Zustand der

rostata. Eine Schliisselrolle spielen dabei
Zink und Vitamin B 6. Diese Substanzen
senken den ProlactinausstoB3, der ja, wie
wir oben gesehen haben, die iibermifige
Produktion von Dihydrotestosteron und
damit die Vergroferung der Driise auslost.
Das Wachstum wird gestoppt und die Sym-
ptome gelindert. Das Vitamin B 6 sorgt in
diesem Zusammenhang fiir eine bessere

Amerikanische Studie belegt Wirksamkeit von Sagepalmenbeeren-Extrakt

Das medizinische Fachjournal ,,Current Therapeutic Research* (Vol.55, S.776-85) berichtet iiber eine
amerikanische Studie: 305 Patienten, die unter einer vergrofierten Prostata litten, erhielten die tibliche
tigliche Dosis von 320 mg Extrakt der Ségepalmenbeere. Die personliche Einschétzung der Behandlung
wurde von den Patienten nach 45 und nach 90 Tagen vorgenommen. Sie fiel auf3erst positiv aus. Nach
45 Tagen bewerteten 83% der Patienten das Préparat als wirksam. Nach 90 Tagen bestitigten nicht

wenigerals 88% der Patienten eine deutliche Verbesserung ihres Zustands. Eineen

de Beurteilung

fand durch die Arzte statt: von 81% nach 45 Tagen wuchs die Zahl auf 88% nach 90 Tagen, die von der

Effektivitit des Préiparats iiberzeugt waren.

Die wissenschaftliche Auswertung zeigt erstaunliche Verbesserungen in allen Messungen: Der maximale
Urninfluf3 (ml/sec) nahm von 9,78 auf 12,19 zu; der mittlere Urinfluf von 5,83 auf 7,41. Die Groe der
Prostata (mm?3) verringerte sich von 40, 348 auf 36,246. Die Zahl der Symptome sank von 19 auf 12,4.
Dereindrucksvollste Nebeneffekt der Behandlung war jedoch das Gefiihl von gesteigerter Lebensqualitit
bei den Patienten, wie die Graphik deutlich demonstriert. Waren vor der Studie noch ca 45% unzufrieden,

geplagt mitden Symptomen der Prostatave

ergroferung, so ist nach 90 Tagen das Gegentell eingetreten:

etwa 37% der Patienten sind zufrieden, ca.24% gliicklich, ca. 6% sogar begeistert und immerhin ca. 21%

maBig zufrieden.

Gerade die Steigerung des personlichen Lebensgefiihls zeigt, welche enormen Auswirkungen auf die
individuelle Lebensfreude vom Nachlassen der lastigen Krankheitssymptome ausgehen konnen.

50

(%) Bewertung der personlichen Lebensqualitit von 305 Patienten mit

vergroferter Prostata nach Einnahme von Ségepalmenbeeren-Extrakt.
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Aufnahme des Zinks im Korper.

Bei vielen Patienten hat auch die Verabrei-
chung von essentiellen Fettsduren (z. B.
Fischol) eine deutliche Verbesserung be-
wirkt. Die Probleme beim Wasserlassen
verschwanden; die Blase konnte wieder
vollstiandig entleert werden.

Neben den genannten Mikrondhrstoffen
sind in letzter Zeit zwei pflanzliche Extrakte
in den Mittelpunkt des Interesses geriickt:
der Rindenextrakt des afrikanischen Pyge-
um-Baumes sowie die Beeren der amerika-
nischen Sdgepalme (saw palmetto), deren
Oliger Auszug verwendet wird.

Pygeum

Der Pygeum (sein botanischer Name lautet:
Pygeum Africanum) ist ein sehr grofler
Baum, der in vielen Teilen Afrikas vor-
kommit. Die traditionelle Volksmedizin dort
hatte einen Absud seiner Rinde bei der
Behandlung von Genital- und Harnbe-
schwerden verwendet. Diese Wirksamkeit
konnte wissenschaftlich bestétigt wer-
den.Seither wird Pygeum-Rinde hauptséch-
lich zur Funktionserhaltung der Prostata
eingesetzt.

Sédgepalme

Die Sédgepalme (Serenoa repens) ist in
Florida beheimatet. Sie tréigt eine Frucht,
deren Vorziige in der Volksheilkunde eben-
falls schon Jange bekannt gewesen sind.
So benutzten die Indianer die Beere als
Mittel gegen Impotenz, Entziindung der
Prostata, mangelnden Geschlechtstrieb des
Mannes und als Allzweckmittel zur Anre-
gung der Korperfunktionen.

Neuentdeckt in der Wissenschaft wurde die
Ség{:})almenbeere wegen ihrer Fahigkeit,
der VergroBerung der Prostata entgegenzu-
wirken. Es konnte nachgewiesen werden,
dal} Ségepalmenbeeren die Bildung von
Dihydrotestosteron hemmen. Dieses Hor-
mon, ein "Vetter" des ménnlichen Sexual-
hormons Testosteron, veranlaft ja die iiber-
méBige Vermehrung der Prostatazellen und
verursacht dadurch die VergroBerung der
Driise. "Die Stimulation der Prostatadriise
durch Dihydrotestosteron tridgt zu ihrem
Wachstum bei; wird die Funktion dieses
Hormons gehemmt, fiihrt das natiirlich zu
einer Verkleinerung der Prostata." erklart
der Zellbiologe Fouad Habib von der Uni-
versitit Edinburg diesen Zusammenhang.
Der Beerenextrakt der Sdgepalme hilft also,
die Ursachen der krankhaften Vergroerung
zu unterbinden; dies fiihrt - in der Folge -
natiirlich auch zum Wegfall der mit diesem
Leiden verbundenen ldstigen und oft
schmerzhaften Symptome.

Die krankhafte Vergroerung der Prostata
vollzieht sich gewohnlich tiber Jahre, bevor
erste Symptome spiirbar werden. Es ist
deshalb sinnvoll, die beschriebenen Nihr-
stoffe und Pflanzenextrakte vorbeugend
zuzufiihren.

Das ist einfach, da die Substanzen in einem
Kombinationspripat ("Pygeum und Saw
Palmetto mit CranActin" des amerikani-
schen Herstellers Solaray) in Kapselform
verfiigbar sind. Die Tagesdosis enthilt 15
mg Zink, 20 mg Vitamin B 6, 100 mg
Pygeum-Extrakt, 320 mg Sigepalmenbee-
ren-Extrakt, 800 mg Cranbeeren-Extrakt
in einer natiirlichen Basis mit den forderli-
chen Aminosiuren L-Alanin, Glutamin und
L-Glycin sowie Kiirbiskernen. Der Herstel-
ler empfiehlt 3 x tdglich 2 Kapseln mit den
Mahlzeiten oder einem Glas Wasser.




Gute Neuigkeit fiir Frauen:
natiirliche Abhilfe bei

Blasenentziindung

Mebhr als 20 % aller Frauen leiden jdhrlich
einmal oder mehrmals unter Blasenentziin-
dung. Unbehandelt kann Blasenentziindung
chronisch werden und letztlich Nierenscha-
den verursachen. Ein natiirliches Produkt
kann hier Abhilfe schaffen: der Extrakt der
amerikanischen Cranbeere (Kronsbeere),
einer Verwandten unserer Preiselbeere.

Die Cranberry-Pflanze (Oxycoccus micro-
carpus) kommt in Europa nicht vor. Sie
breitet sich zwischen Alsaka und Tennessee
aus. Cranbeeren wachsen auf einem kleinen
immergriinen Strauch, der sowohl im feuch-
ten Sumpfgebiet als auch in Bergwildern
zu finden ist. Sie sind reich an nattirlichem
Vitamin C.

Schon im vergangenen Jahrhundert schwor-
ten heilkundige Frauen auf den sicheren
Schutz vor Blasenentziindung durch den
Saft der Cranbeere. Dieser "Glaube" konnte
jetzt wissenschaftlich belegt werden.

Symptome und Ursachen

Von der Blasenetnziindung betroffen sind
hauptsichlich Frauen. Das hat einen ganz
simplen physiologischen Grund: Die Harn-
rohre des Mannes ist viel lidnger als die der
Frau. Bakterien besiedeln also den viel
kiirzeren Harnweg der Frau entsprechend
dichter und konnen deshalb leichter eine
Entziindung hervorrufen.

Meistens treten bei einer Blasenentziindung
diese Symptome auf:

Starke Schmerzen beim Wasserlassen; der
stindige Drang, die Blase wieder zu entlee-
ren; Zichen im Unterleib und stark riechen-
der, triiber, manchmal mit Blut vermischter
Urin.

Blasenentziindung wird durch Bakterien
hervorgerufen, und zwar von Escherichia
coli, die sich iiber den Weg der Harnrohre
dauerhaft in die Blase einnisten konnen.
Verschiedene Faktoren miissen dafiir jedoch
zusammenkommen: Das natiirliche Ab-
wehrsystem des Korpers muf3 iiberfordert
sein und die Blase muf} einen Ndhrboden
fiir die Bakterien bieten, auf dem sie sich
vervielfaltigen konnen. Als idealer Nahrbo-
den dienen Zucker und die Abfallprodukte
des Zuckers. Vor allem aber, so Dr. R.
Moldwin, Prof. der Urologie in New York,
vermutet man bei Frauen, die hiufig unter

V

Blasenentziindung leiden, eine Verdnderung
der Innenwand der Blase. Sie ermogliche
es den Bakterien, sich an der inneren Bla-
senwand anzuhaften und damit die Blase
nicht auf dem natiirlichen Wege, ndmlich
mit dem Urin, zu verlassen. "Normalerweise
werden alle Bakterien, die in die Blase
gelangen, direkt wieder ausgespiilt, nur in
diesem Fall eben nicht", sagt Prot. Moldwin.

Was konnen betroffene Frauen tun?

Allgemeine Mafnahmen, um eine Blasen-
entziindung zu lindern, sind:

- sehr viel zu trinken

- wenig Zucker zu sich nehmen

- viel Vitamin C zuzufiihren

- gute Hygiene zu beachten.

Die Extra-Portion Vitamin C dient nicht
nur zur Unterstiitzung des Immunsystems,
sondern auch zur Versduerung des Urins.
Je saurer ndmlich der Ph-Wert des Urins,
desto weniger Bakterien sind iiberlebensfa-
hig.

Antibiotika, die meistens eingesetzt werden,
wirken gewohnlich schnell und sicher, sind
aber sehr schédlich fiir den Organismus,
weil sie die gesunde Darmflora vernichten
und damit die Abwehrkraft des Korpers
erheblich schwichen.

Als unschédliche und nebenwirkungsfreie
Alternative bietet sich hier der in den
U.S A entwickelte Cranbeeren-Extrakt an,
der unter dem Namen Cran Actin in Kap-
selform erhiltlich ist.

Wie schon oben erwéhnt, hatte die Cran-
beere schon in der Volksmedizin einen
guten Ruf als wirksames Mittel zur Vorbeu-
gung und zur Behandlung von akuten Bla-
senentziindungen. Diese Wirksamkeit konn-
te nun in einer Studie der Harvard-
Universitét bestétigt und zugleich erklart
werden. Die Untersuchungen ergaben, daf3
die Bestandteile der Beere, insbesondere
ihr hoher Anteil an natiirlichen Sduren und
natiirlichem Zucker, verhindern, daf sich
Coli-Bakterien an der Innenwand der Blase
festsetzen konnen. Vielmehr verbinden sie
sich mit dem Fruchtzucker der Cranbeere
(D-Mannose) und werden dadurch leicht
mit dem Urin herausgespiilt. Cranbeeren
haben eine Eigenschaft, die als Anithaft-
Effekt bezeichnet wird. Dadurch wird die
Innenwand der Blase so glatt und geschmei-
dig, daBl die Bakterien keinen Halt mehr an
ihr finden und so auf schnellstem Wege die
Blase wieder verlassen miissen.

Ubrigens wurden auch
andere Fruchtsifte auf
diesen Effekt hin unter-
sucht; doch weder Grape-
fruit-, Orangen-, Gua-

ven,- Mango- oder Ana-

nassaft besaflen den An-

tihaft-Effekt. Cran Actin

besteht aus dem Extrakt

der Cranbeere, der den

speziellen (und er-
wiinschten) Antihaft-

Effekt bewahrt. Auller-
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gesunde Blase, die In-

Die Graphik zeigt deutlich die Abnahme der schadlichen
Bakterien iiber einen Zeitraum von 12 Stunden.

fektionen besser abweh-
ren kann.

Zum Gebrauch von CranActin

Es ist empfehlenswert, CranActin-Kapseln
zur Vorbeugung einzunehmen, aber auch
zur Behandlung akuter Blasenentziindungen
sind sie gedacht. Zur Vorbeugung oder
Nachbehandlung geniigen 2 Kapseln tig-
lich; im akuten Fall sollen 4 Kapseln bis
zum Abklingen der Beschwerden einge-
nommen werden.
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